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Description

Comment reconnaître un propos sexiste ? Et comment y répondre ? Pourquoi un tel manuel
est-il si nécessaire aujourd'hui ? Pourquoi faut-il respecter les garçons ? Comment s'habiller
sexy à Macholand ? Comment le porno influence-t-il l'image et les comportements féminins ?
Le MAF répond à toutes ces questions, et à bien d'autres, pour aider les filles d'aujourd'hui à
devenir des femmes bien dans leur peau, et bien tout court. Premier manuel du genre, intello-
pratique, il survole à la fois l'histoire, la littérature, le droit, ta mode, la politique et les
tendances. Humoristique aussi, il est avant tout féminin sans être jamais antimasculin. Dans le
Manuel d'autodéfense féministe enfin, il est question d'amour.
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6 juil. 2015 . Enseigner cette confiance, voilà l'objectif de l'autodéfense féministe. . Dans son
livre Non, c'est non - Petit manuel d'autodéfense à l'usage de.
1 mai 2014 . Dans les ateliers d'autodéfense féministe, on n'apprend pas que à connaitre les .
En effet, dans le manuel Non c'est non, plusieurs types de.
Un collectif de Grenoble a publié en 2012 un outil « d'autodéfense intellectuelle » pour
identifier les discours et les pratiques masculinistes, de manière à.
13 mai 2013 . Par Ève-Marie Lampron[1], militante féministe et historienne[2] .. Elle livre ici
un véritable manuel d'autodéfense, utile tant aux féministes qui.
19 nov. 2014 . Récemment, Osez le Féminisme ! a publié une enquête révélant que .. Dans son
manuel d'auto-défense paru en 2008 (aux éditions Zones et.
Des stages d'autodéfense féministes sont organisés par l'association . Le petit manuel d'auto-
défense en intégralité en ligne : Non, c'est non, par Irène.
Marre de parler de féminisme aux hommes - Un texte d'Anne Theriault, posté le 15 . Irene
Zeilinger “NON C'EST NON, Petit manuel d'autodéfense à l'usage de.
8 août 2015 . Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont ..
internationale francophone de formatrices d'autodéfense féministe.
Actuellement, elle développe le projet de territoire MADAM – Manuel d'Auto Défense À
Méditer – en lien avec la sociologue et ethnographe Aurélie Marchand et.
Manuel d'autodéfense féministe, Sonia Feertchak, Plon. Des milliers de livres avec la livraison
chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5% de réduction .
10 mars 2015 . est le premier manuel d'autodéfense à l'usage de toutes celles « qui en . de
résistance élaborées par les mouvements féministes des années.
thématique de l'autodéfense féministe (ADF), les pionnières de cette pratique ... Femmes a
d'ailleurs publié en 2012 un Manuel sur les plans nationaux de lutte.
5 sept. 2014 . J'ai aussi lu en entier le Manuel d'autodéfense féministe, qui fait partie de la
collection de L'Encyclo des filles. C'est une horreur! Il contient.
13 sept. 2014 . vous invite à un stage d'auto défense féministe. . auteure de «NON C'EST NON
– Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes.
4 août 2012 . Non c'est non (par Irène Zeilinger) Petit manuel à l'usage de toutes les femmes
qui en ont marre de se faire emmerder sans rien dire Manuel.
30 mars 2016 . C'est ici l'objet du guide d'autodéfense juridique Face à la police / face à la
justice. . Le guide d'autodéfense juridique paru pour la première fois en 2007 . Marche de nuit
féministe en mixité choisie le 24 Novembre 2017.
Cette brochure se veut un outil « d'autodéfense intellectuelle » : nous . un travail « en cours »,
une étape dans nos réflexions autour de l'anti-féminisme.
Le Manuel d'autodéfense féministe. Sonia Feertchak-Catel. Plon. L'auteure de la célèbre
Encyclo des filles (Plon, 2006) récidive avec ce petit pamphlet qui met.
Ainsi, un programme de sensibilisation et de formation à l'autodéfense vient compléter la liste
des .. [1] DOLHET, Manuel. . In : Nouvelles questions féministes.
Noté 1.0/5. Retrouvez MANUEL AUTODEFENSE FEMINISTE et des millions de livres en
stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.
Critiques (4), citations (3), extraits de Non c'est non. Petit manuel d'autodéfense à l'usag de
Irene Zeilinger. Un très bon manuel, avec plein de conseils, et qui.



Manuel pour réfléchir à la façon de vivre les différences filles-garçons aujourd'hui, pour
apprendre à assumer les particularités de son genre tout en se.
4 mars 2016 . Irene Zeilinger est formatrice d'autodéfense féministe depuis . Non c'est non :
petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui.
Pélénop se veut être un blog féministe; un féminisme qui se dote d'un regard matérialiste. .
Voici un petit manuel de petits trucs d'autodéfense, regroupant des extraits du livre NON c'est
NON ( petit manuel d'autodéfense à l'usage des.
Antoineonline.com : Manuel d'autodéfense féministe (9782259206372) : Sonia Feertchak,
Catel : Livres.
29 avr. 2015 . Jean-Claude Lattès, 1999) et Popote (Plon, 2004). Elle a également publié un
Manuel d'autodéfense féministe (Plon, 2007) et Ma fille, conseils.
7 mai 2015 . Le désir à l'épreuve du féminisme et de la pornographie . Elle a également publié
un Manuel d'autodéfense féministe. (Plon, 2007) et Ma fille,.
Elle est l'auteur de L'Encyclo des filles, réactualisée chaque année depuis 2002 (Plon, puis
Gründ) et du Manuel d'autodéfense féministe (Plon). En tant.
15 mars 2011 . Un peu de lecture d'ici là, un petit manuel sur l'autodéfense féministe à
télécharger en pdf et à dévorer : NON C'EST NON! PETIT MANUEL A.
26 janv. 2011 . L'autodéfense féministe se base sur la vie quotidienne. C'est en .. Livre : Non
c'est non, petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes celles.
Suite au workshop d'autodéfense féministe, j'ai parlé de mon expérience . ainsi que l'ouvrage «
Non c'est non, petit manuel d'autodéfense à l'usage des.
Self-défense féminine vs. auto-défense féministe ... Petit manuel d'autodéfense à l'usage de
toutes les femmes qui en ont marre de se faire.
Le 27 janvier 2014, le gouvernement du président mexicain Enrique Peña Nieto a décidé de
légaliser les milices d'autodéfense dans l'Etat du Michoacán, situé.
Sonia Feertchak Auteur du livre Manuel d'autodéfense féministe. Sa Bibliographie Manuel
d'autodéfense féministe, . Fiche de lecture . résumé . critique du livre.
Je ne possède que les chapitre 6 à 8 du Manuel d'auto défense d'Irène Zeilinger, mais ce sont
les essentiels, à savoir les gestes d'auto défense, les parades.
30 oct. 2014 . Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont marre de se
. PETITE HISTOIRE DE L'AUTODÉFENSE FÉMINISTE.
Fnac : Manuel d'autodéfense féministe, Sonia Feertchak, Plon". Livraison chez vous ou en
magasin et - 5% sur tous les livres. Achetez neuf ou d'occasion.
6 Oct 2015 - 5 min - Uploaded by luguezAtelier autodéfense féministe. .. Self defense women,
techniques de défense pour les femmes .
22 juin 2017 . Un petit manuel qui se voudrait utile aux filles qui veulent faire respecter le
genre féminin. Cela part d'un bon sentiment et pourrait répondre à.
20 févr. 2009 . Violences patriarcales, autodéfense féministe (19 brochures) . Manuel
d'autodéfense émotionnelle, mentale, verbale et physique pour.
5 sept. 2015 . L'autodéfense féministe, une idée à double tranchant . Je vous conseille de lire
NON C'EST NON Petit manuel d'autodéfense à l'usage de.
31 janv. 2013 . Ça s'appelle l'autodéfense féminine, voire féministe, et ça se pratique . Petit
manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont.
Le regard d'un homme pro féministe sur les poils des femmes, symboles de leur féminité Cette
page est . NON C'EST NON Petit manuel d'autodéfense ZONES.
Des ateliers d'autodéfense intellectuelle contre les complots . La professeur a rédigé un
ouvrage intitulé « Manuel d'autodéfense intellectuelle », paru aux éditions Robert Laffont en
septembre . Décès de Noura Borsali, militante féministe.



Irène Zilinger travaille comme formatrice d'autodéfense féministe depuis plus . Petit manuel
d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont marre de.
27 sept. 2007 . Résumé et critiques du livre Manuel d'autodéfense féministe de Sonia
Feertchak, Catel - MAF est un pamphlet antisexiste, mais pas.
Manuel d'autodéfense féministe / Sonia Feertchak ; ill. . Manuel pour réfléchir à la façon de
vivre les différences filles-garçons aujourd'hui, pour apprendre à.
3 juin 2017 . Madam pour « Manuel d'auto défense à méditer », qui veut rendre visible .
femmes de l'association musulmane féministe rennaise Al Houda.
PotentiElle, self-défense pour femmes : parcours de l'animatrice Marika Dauvergne. . revient
sur le sens et la signification de l'autodéfense féministe au quotidien : . Elle est l'auteur de Non
c'est non, petit manuel d'autodéfense à l'usage de.
Ça s'appelle l'autodétense féminine, voire féministe, et ça se pratique de plus en plus. . Petit
manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont.
29 mai 2015 . Elle a aussi publié un Manuel d'autodéfense féministe. Autant dire qu'elle en
connaît un rayon sur la gent féminine. On lui a posé 5 questions.
31 janv. 2016 . 4- Sophie Mazet, “Manuel d'autodéfense intellectuel”, Robert Laffont éditions,
Paris, 2015, p. ... le mouvement féministe, etc.). Au moment de.
Manuel d'autodéfense féministe de Sonia Feertchak : chronique, résumé, extraits.
27 sept. 2007 . Humoristique aussi, il est avant tout féminin sans être jamais antimasculin.
Dans le Manuel d'autodéfense féministe enfin, il est question.
En tant que femmes nous sommes tous les jours les cibles d'interpellations, de harcèlement,
d'agressions verbales, physiques ou sexuelles plus ou moins.
6 sept. 2015 . . auteure de « Non, c'est non, Petit manuel d'autodéfense à l'usage de .
gratuitement(2) et enseigne « l'autodéfense féministe » à Bruxelles,.
10 sept. 2016 . Nous organisons un stage d'autodéfense trans* et intersexe, donné par des . les
techniques d'autodéfense et d'empowerment féministes à nos .. La liberté, mais pas n'importe
laquelle Le Genevois Manuel Tornare a été.
Non c'est non : petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont marre de
se faire . Nouvelles questions féministes ; vol. 32, no 1. ISBN.
A Cologne – et ailleurs – la demande d'armes d'auto-défense explose et des milices se créent.
15 janvier 2016 17 h 15 min·. Cologne armes auto défense milices .. A quoi servent l'islam,
Weinstein, la pornographie, le féminisme ? .. veut pas mourir : petit manuel de survie en terre
hostile A l'occasion de la sortie de son.
Découvrez Manuel d'autodéfense féministe le livre de Sonia Feertchak sur decitre.fr - 3ème
libraire sur Internet avec 1 million de livres disponibles en livraison.
26 juil. 2016 . . du livre de Sophie Mazet, Manuel d'auto-défense intellectuelle . .. la black-
féministe Bell Hooks , qui théorise une pédagogie engagée.
29 nov. 2015 . accommoder la recherche féministe de l'égalité salariale avec la critique
antiproductiviste du ... qui forme les femmes à l'autodéfense féministe, une réponse ..
SuisseMamamélis, manuel de gynécologie naturopathique à.
Dans la région il y a des cours/stages d'autodéfense féministes à Lyon et . Manuel
d'autodéfense émotionnelle, mentale, verbale et physique pour femmes.
la possibilité de faire un cours d'autodéfense féministe. . Petit manuel d'autodéfense à l'usage
de toutes les femmes qui en ont marre de se faire emmerder.
21 févr. 2009 . Présentation du livre d'Irene Zeilinger : Petit manuel d'autodéfense à l'usage .
recommande de s'inscrire à un stage d'autodéfense féministe.
Face à la complexité du monde, le Manuel d'autodéfense intellectuelle, drôle, original,
accessib. . Nous sommes tous des féministes - Suivi de Les marieuses.



I.Z. : L'autodéfense féministe comme je la pratique considère les violences basées sur .. c'est
non. Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes.
3 juin 2017 . (manuel d'autodéfense à méditer) . allées à la rencontre des femmes de
l'association féministe musulmane Al Houda, récolter leurs paroles.
20 janv. 2017 . par Johanna Benamrouche, 29 ans, membre du collectif Féministes contre le
cyberharcèlement (@VsCyberH) et militante féministe.
Elle a également publié un Manuel d'autodéfense féministe (Plon, 2007) et Ma fille, conseils
aux mères d'ados (Plon, 2010). Voir ses livres ci-dessous
Féministe, poétique et vénère . Un manuel d'autodéfense cyberféministe . Le manuel
commence par un article introduisant l'activisme cyberféministe : Les.
MANUEL D'AUTODEFENSE INTELLECTUELLE. MAZET SOPHIE. 8,00 € . CRACHONS
SUR HEGEL, UNE REVOLTE FEMINISTE. LONZI CARLA. 13,50 €.
10Qu'est-ce qu'une puissance d'agir féministe du langage et dans le langage ? .. Ainsi, dans son
manuel d'autodéfense féministe intitulé Non c'est non, Irene.
Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont . L'autodéfense
émotionnelle 5. .. L'aspect féministe à outrance aussi.
Indice n°2.. la personne qui trouve reçoit le livre "Non c'est non", manuel d'autodéfense
féministe, dédicacé par l'auteure ! A vous de jouer les chtibiloulouttes !
28 juin 2015 . Féminisme : des ressources pour les jeunes filles #1 . Ce « Petit manuel
d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont marre de se.
14 nov. 2014 . Irène Zeilinger, formatrice d'autodéfense féministe, donne toutes les clefs pour
apprendre à se défendre contre toute forme de violence ou.
Cet agenda répertorie des événements féministes et concernant les femmes de .. de Calais
(enseignement supérieur et recherche) et auteur de l'ouvrage Manuel de ... samedi 7 décembre
: Cours d'auto-défense gratuits pour les femmes.
Sonia Feertchack signe chez @EditionsPlon un Manuel d'autodéfense féministe que je
n'achèterai pas à ma fille.
Monique Wittig Théoricienne féministe française (1935-2003) . Petit manuel d'autodéfense à
l'usage de toutes les femmes qui en ont marre de se faire.
L'art de lutter contre l'islamophobie : intellectuelle. petit manuel d'auto défense . Norman
Baillargeon, Petit cours d'auto défense intelectuelle, Lux, Paris, 2006. ...
http://lagryffe.net/spip.php?article423 Les féministes et le garçon arabe de.
Si nous avions un vrai système d'éducation, on y donnerait des cours d'autodéfense
intellectuelle. Noam Chomsky. Ce petit livre est né de la convergence, chez.
Manuel d'autodéfense féministe, Paris, Éditions Plon, 2007. Popote (roman), Éditions Plon,
2004. L'Encyclo des filles, illustrée par Catel Muller, Éditions Plon de.
14 avr. 2008 . NON C'EST NON, Petit manuel d'autodéfense . à l'attention de toutes . de
résistance élaborées par les mouvements féministes des années.
. de féministes, qui utilisent internet pour réfléchir et informer sur des concepts . Non, c'est
non » : petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes.
Télécharger Non, c'est non : Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en
ont . Book name: non-cest-non-petit-manuel-dautodefense-a-lusage-de-toutes-les-femmes-
qui-en-ont . Le féminisme : En 7 slogans et citations.
24 juin 2011 . Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont . lancé par
le collectif Osez le féminisme « pour mettre en lumière les.
Petit livre d'autodéfense intellectuelle, le Manuel de résistance féministe de Marie-Ève
Surprenant entreprend une double tâche de démystification: d'une part,.
Sonia Feertchak est un écrivain français née le 24 septembre 1974 à Boulogne-Billancourt. Elle



est l'auteure de L'Encyclo des filles, ouvrage pour les.
“Non c'est non” (Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui . Le féminisme
pour les débutants:http://biaise.net/blog/la-f-a-q-du-feminisme/
8 oct. 2015 . Les féministes ont largement contribué à cette libéralisation de la parole des .
Irène Zeilinger NON C'EST NON Petit manuel d'autodéfense à.
Sonia Feertchak est un écrivain français née le 24 septembre 1974 à Boulogne-Billancourt. .
Manuel d'autodéfense féministe, Paris, Plon, 2007. Popote.
27 sept. 2007 . MANUEL D'AUTODEFENSE FEMINISTE - LES CARNETS DE L'ENCYCLO
DES FILLES N05. Auteur : FEERTCHAK-ORTOLI S Paru le : 27.
30 janv. 2013 . Ça s'appelle l'autodéfense féminine, voire féministe, et ça se pratique . Petit
manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont.
8 nov. 2017 . Au cours de cette journée d'étude sur l'émancipation féministe, Ces .. Petit
manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont.
Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont marre .. Or l'autodéfense
féministe est beaucoup plus vaste : elle propose des outils pour.
4 oct. 2007 . Achetez Manuel D'autodéfense Féministe de Sonia Feertchak au meilleur prix sur
PriceMinister - Rakuten. Profitez de l'Achat-Vente Garanti !
22 févr. 2017 . Petit manuel d'autodéfense contre le harcèlement sur Internet. Publié le . Pour
Johanna, militante féministe, c'est du coup à nous tous d'agir.
Petit manuel d'autodéfense à l'usage de toutes les femmes qui en ont marre de se faire
emmerder sans rien dire.
8 janv. 2017 . . livre ici sans le vouloir un manuel d'autodéfense pour ne sombrer ni . héritage
du féminisme, d'un marxisme aménagé, un peu libertaire.
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