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Description

A l'origine de la vie sur Terre, du monde végétal comme du monde animal, la spiruline est
considérée comme une algue, une algue bleue. Depuis peu on la consomme sous différentes
formes. conseillée de bouche-a-oreille par ceux qui en éprouvent les bienfaits. Méme si cette
algue est la plus riche d'histoire, la plus universelle des sources de nutriments, la plus complete
dans sa composition. La plus controversée. La plus riche d'avenir dans ses multiples
applications, c'est aussi la plus mal connue... Cet ouvrage d'informations " Spiruline, L'algue
bleue de santé et de prévention " s'adresse a un tres large public. Il vient compléter les
quelques parutions sur le sujet. ouvrages essentiellement techniques émanant de pionniers
d'exception, mais s'adressant a de futurs algoculteurs. De quoi la spiruline est-elle composée ?
En quoi est-ce le plus complet des nutriments ? La spiruline est largement utilisée, sur tous les
continents. pour lutter contre la malnutrition infantile. Elle est consommeée aussi par les
sportifs y compris ceux de haut niveau, pour I'anti-aging, le surpoids, les troubles du
comportement alimentaire, en cas de fatigue, stress, perte de mémoire et du sommeil.
Pourquoi l'usage de la spiruline et de ses dérivés divisent-ils la communauté scientifique alors
que se multiplient les communications relatant son utilité¢ dans le domaine de la santé ?
Domaines aussi sensibles et variés que le cancer, le sida, les maladies cardio-vasculaires,
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neuro-dégénératives, celles du cerveau (Alzheimer et Parkinson). le diabete et les
rhumatismes, les maladies auto-immunes, les pathologies digestives, les allergies, la vue, la
peau... Autant de raisons qui justifient qu'un médecin et son équipe consacrent beaucoup de
temps en une étude quasi-exhaustive de la littérature. des publications et des expérimentations
qui, chaque jour plus nombreuses et de par le monde entier, viennent étayer nos connaissances
sur... La spiruline...LLa mystérieuse petite algue bleue spiralée



La spiruline est une espece d'algue bleue comestible utilisée comme . Considérée comme saine
et ayant des effets positifs sur la santé déja par les Incas,.

7 janv. 2013 . La spiruline, également appelée algue bleue, est une algue d'eau douce qui fait
partie de la famille des cyanobactéries (genre Arthrospira).

15 mars 2016 . Dans son livre « la spiruline, 'algue bleue de santé et de prévention » le Dr
Vidalo nous explique en quoi cette fabuleuse micro-algue est utile.

De méme, le reglement CE n°1924-2006 fournit la liste des allégations santé . Spiruline, I'Algue
bleue de santé et de prévention » du Docteur Jean-Louis.

Livre du Dr Jean-Louis Vidalo Spiruline I'algue bleue de santé et de prévention édition
Dauphin. Ventre notre 2éme cerveau. Sciences et Avenir. Suite:les.

I1 existe pres de 1 500 especes d'algues bleues dont 36 comestibles. Parmi elles, la spiruline est
utilisée en alimentation humaine depuis I'Antiquité.

5janv. 2015 . La spiruline, une algue aux multiples vertus santé . la vitamine F, mais
¢galement de la chlorophylle, ainsi qu'un pigment bleu-vert, la phycocyanine, qui explique ses
nombreux effets préventifs. . La prévention du cancer.

Parmi les 1500 especes existantes, deux, I'Aphanizomenon et la Spiruline, ont . nutritionnelle
de l'algue bleu-verte "est essentielle a la santé en apportant au . Ailleurs, on hésite pas a
impliquer l'algue bleue-verte dans la prévention ou le.

. DE FOURNIR CES RENSEIGNEMENTS Ce modeste résumé¢ sur la spiruline . Louis
VIDALOQ, Spiruline 1'algue bleue de santé et de prévention, et dans les.

Lecture : les ouvrages sur la spiruline sont de plus en plus nombreux . Spiruline : L'algue
bleue de santé et de prévention — Docteur Jean Louis Vidalo.

28 nov. 2016 . Cette conférence de sensibilisation a la spiruline avait été préparée de . Source :
Spiruline 1'algue bleue de santé et de prévention : Docteur.

16 juin 2014 . La Spiruline, une micro algue bleu-vert spiralée, est tout simplement le . Selon
I'0.M.S. (Organisation Mondiale pour la Sant€) , la Spiruline est

7 aott 2014 . Groupes France > Secteurs Economiques - Santé - Bio . par exemple 7 fois plus
riche en chlorophylle que la spiruline, ce qui lui confére un fort . Le fait d'ingérer l'algue bleue
AFA (Aphanizomenon flos-aquae) déclenche la.



La spiruline est assurément le nutriment le plus complet que 1'on puisse retrouver . animales"
Docteur Vidalo (Spiruline, I'algue bleue de santé et prévention) ».

3 sept. 2012 . Quelques grammes par jour pour une santé de fer ! . Naturellement, cette algue
bleue (en réalité verte) pousse en Inde, au Tchad et au.

Nouvelle édition 2014 ! Notre avis : . Ce livre écrit par le Docteur Vidalo est un ouvrage
complet sur la spiruline et ses bienfaits dans le domaine de la santé.

J'ai commencé la spiruline il n'y a pas trés longtemps. je ne sais . "Spiruline, I'algue bleue de
santé et de prévention", aux éditions Dauphin.

Extrait du livre « SPIRULINE L'algue Bleue de santé et de prévention » du docteur Jean-Louis
Vidalo. L'une d'elle, associée a du Camu-Camu (une baie.

28 juil. 2016 . "La spiruline est aussi appelée I'algue bleue. . On a fait des études sur la
spiruline en observant in vivo, chez la personne, I'intérét santé et on.

Découvrez et achetez Spiruline / I'algue bleue de santé et de préven. - Vidalo, Jean-Louis -
Dauphin sur www.comme-un-roman.com.

Spiruline « L'Algue Bleue de Santé et de Prévention » . Grand chercheur des bienfaits de la
spiruline, le compliment alimentaire le plus complet, 100 % végétal.

La Spiruline est une micro-algue d'eau douce extrémement riche en . participant a la santé des
dents et des os; oligo éléments (manganese, zinc, cuivre...) . aux compléments alimentaires des
propriétés de traitement, de prévention, ou de.

3 nov. 2016 . La spiruline est une algue microscopique originaire d'Afrique ou . De couleur
bleu-vert et de forme spiralée, on la trouve dans les .. Spiruline, I'algue bleue de santé et de
prévention » car il vaut mieux prévenir que guérir.

15 nov. 2014 . Selon le Dr Jean-Louis Vidalo, spécialiste de I'algue (Spiruline, l'algue bleue de
santé et de prévention) : « Trois cuilléres a soupe de spiruline.

Qui connait le complément alimentaire la spiruline je voudrais en .. 2008, un livre intitulé "
Spiruline : I'algue bleue de santé et de prévention".

31 oct. 2015 . Antioxydante et régénérante, cette microscopique algue bleue freine les effets du
. A lire : Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention,.

Pourquoi prendre de la spiruline. . Spiruline, 'algue bleue de santé et prévention . Pour les
personnes désireuses de conserver une bonne santé ainsi que :.

7 mars 2011 . C'est le titre du second livre que je suis encore actuellement en train de lire. Ecrit
par le Docteur Jean-Louis VIDALO, diplomé de la Faculté de.

9 juil. 2017 . Si on la présente par commodité comme une algue, la spiruline .. I'algue bleue de
santé et de prévention, Editions du Dauphin, 2008.

La spiruline est efficace dans la prévention du cancer, régularise le taux de cholestérol,
renforce . L'algue spiruline est largement consommée au Japon depuis longtemps. . Ses vertus
et ses atouts de santé sont trés variés. . La phyicocianine responsable de sa couleur bleu-vert et
la chlorophylle dont elle est composée,.

Titre : Spiruline : I'algue bleue de santé et de prévention N. éd. Date de parution : février 2015.
Editeur : ED. DU DAUPHIN. Collection : SANTE. Pages : 1 vol.

Je vais vous parler aujourd'hui de la spiruline, un completement alimentaire . (cf « Spiruline —
L'algue bleue de santé et de prévention » Docteur J-L Vidalo).

231 Vidalo Jean-Louis, Spiruline, L'algue bleue de santé et de prévention, éditions du
Dauphin, Paris, 2008. ISBN : 978-2-7163-1372-8. 232 Bemiarana.

La spiruline participe a I'optimisation des differents métabolismes physiologiques lors de
l'activite physique . Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention.

Le mensuel « Santé Magazine » de septembre 2014, consacre un article intéressant a notre
petite algue spiralée: « Spiruline : une algue 100 % bienfaits! ».



La spiruline est une algue de santé, un complément alimentaire naturel de . Spiruline - L'algue
bleue de santé et de prévention du docteur Jean-Louis Vidalo.

La spiruline fait partie de la famille des cyanobactéries apparues il y a 3,5 voir ... suit est
emprunté au livre "Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention",.

13 déc. 2016 . La spiruline est connue comme un véritable aliment miracle. . C'est une micro-
algue dont les composants vous apportent de nombreux bienfaits sur votre santé. D'ailleurs
certains la connaissent sous le nom d'Algue bleue ou Steak . En effet, elle peut aider dans la
prévention de certaines maladies mais.

7 févr. 2017 . Alimentation; Beauté Mode; Santé Bien-étre; Ma maison; Mon jardin; Nos
enfants; Ma plancte . La spiruline est une micro-algue commercialisée comme complément . La
spiruline est commercialisée sous la forme d'une poudre bleu-vert déshydratée, ... Comment
prévenir les douleurs aux articulations.

Tres riche en nutriment, la spiruline est une micro algue trés utilisée par les sportifs mais
qu'apporte-t-elle ? . C'est une algue microscopique (ou micro-algue) de couleur bleu-vert
parmi les plus connues . complémenter votre alimentation quotidienne et prévenir toute baisse
de performances ! . (Sport, Santé, Prévention).

Le Docteur Vidalo est 1"auteur du livre "Spiruline, 1'algue bleue de santé et de prévention". Il
est le spécialiste de la spiruline depuis de nombreuses anné.

La spiruline : 'Algue Bleue des Andes pour le végan du Calvados . La Spiruline, un
superaliment et du Dr Vidalo, L'algue bleue de santé de de prévention.

6 mars 2017 . "La spiruline possede en fait une paroi a membrane souple dotées de . Vidalo
dans Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention .

18 juil. 2017 . Avez-vous entendu parlé de la Spiruline, cette algue incroyable pleine de . des
cyanobactéries ou algues bleu-vert, la spiruline est une micro-algue. . de la spiruline est
extrémement bénéfique pour votre santé, comme nous allons . le corossol lorsqu'il s'agit de
lutter contre le cancer ou de s'en préventir.

9 sept. 2017 . Interview du Docteur Vidalo sur Europel (juillet 2008), au sujet de son livre
consacré a la Spiruline « L'algue bleue de santé et de prévention ».

Simian, producteur de spiruline a Carqueiranne. dans le Var. Vous étes installé depuis quatre ..
E: algue a besoin de chaleur pour se déve-. I-| Iopper. Les intrants se . I « Spiruiine: i'aigue
bleue de santé et de prévention ». Comme dans de.

Role de la spiruline Le docteur Jean-Louis Vidalo a enrichi son ouvrage Spiruline, l'algue
bleue de prévention et de santé. L'auteur s'est basé.

16 juin 2013 . La réputation de la spiruline comme complément alimentaire idéal .. Spiruline -
l'algue bleue de santé et de prévention, éd. du Dauphin, 2010.

Spiruline, L'algue bleue de santé et de prévention - nouvelle édition. At the origin of life,
common to both plants and animals, spirulina is an alga, a BLUE ALGA.

20 juin 2014 . La spiruline, 1'algue bleue de santé et de prévention La spiruline est un
complément alimentaire .elle apporte pléthore d'¢léments.

L'Algue bleue des Andes. 399 avis . La spiruline est une micro algue bleu-vert. . En prévention
: 4 2 6 comprimés par jour, le matin ou répartis dans la journée.

22 sept. 2007 . La spiruline existe telle quelle depuis plus de trois milliards . Spiruline : L'algue
bleue de santé et de prévention ” par Jean-Louis Vidalo.

10 juil. 2014 . Depuis des années, les algues sont connues pour leurs bienfaits. . alimentaires, a
l'instar de la spiruline, cette micro algue bleue. . Avec sa concentration en vitamine B12, 1'algue
Klamath est donc excellente pour la santé de tous. . K ont aussi une action bénéfique sur la
prévention de 'ostéoporose.

Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention. Editions du Dauphin. Sommaire du livre.



Cette offre est valable pour la France, Andorre et Monaco. et jusqu'a.

Noté 4.9/5. Retrouvez Spiruline : L'algue bleue de santé et de prévention et des millions de
livres en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

29 févr. 2016 . métabolisme des hormones. * Besoins estimés : 2 a 4 mg / j. Sources : FSF ;
Spiruline - L'algue bleue de santé et de prévention - Dr Jean-Louis.

29 Jan 2016 - 6 seclire et Télécharger ici http://babelio.com.pdfeu.club/?
book=2716313725[PDF Télécharger| Spiruline .

9 déc. 2010 . La spiruline est une micro algue de couleur bleue verte dont la . dans la
prévention : mémoire, sommeil, allergies, convalescence, anti-age, ...

7 mai 2008 . Découvrez et achetez Spiruline / I'algue bleue de santé et de préven. - Jean-Louis
Vidalo - Dauphin sur www.librairie-plumeetfabulettes. ft.

La spiruline est un aliment idéal pour toute la famille ! . Editions Guy Trédaniel; « Spiruline,
l'algue bleue de santé et de prévention » du Dr Jean-Louis Vidalo,.

Titre(s) : Spiruline [Texte imprimé] : 'algue bleue de santé et de prévention / docteur Jean-
Louis Vidalo. Edition : Nouvelle éd. Publication : Paris : Editions du.

Spiruline, algue de prévention et santé, Jean-Louis Vidalo, Dauphin. Des milliers de livres
avec la . de Jean-Louis Vidalo. Auteur; Spiruline / I'algue bleue de .

19 févr. 2015 . Découvrez et achetez Spiruline / I'algue bleue de santé et de préven. - Vidalo,
Jean-Louis - Dauphin sur www.leslibraires.fr.

SPIRULINE (Algue bleue-verte) : Bienfaits et Vertus de la Spiruline ? Propriétés médicinales ?
Posologie de la Spiruline ? Effets secondaires ? Ou Acheter de.

(Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention). Posologie du Dr Christophe Girardin-
Andréani, chercheur en phytothérapie : 3 a 5 g par jour pendant 1 a 2.

14 nov. 2015 . Nutrition et santé, découvrez en quoi la qualité nutritionnelle vous concerne et .
Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention » du Dr.

24 aotlit 2016 . Spiruline présentation des bénéfices pour la santé . 1/La spiruline (Algue Bleu-
vert) peut agrémenter toutes vos recettes (vinaigrette, les soupes, les desserts) . -Propriétés
pour prévenir la carence en fer (combat I'anémie)

Spiruline en brindilles - 100 g. Prix 15.00€. Gomasio s€ésame noir spiruline - 120 g. Prix 5.60€ .
Livre Spiruline 'algue bleue de santé et de prévention.

Santé, bien étre et partage sont au cceur de notre projet . Spiruline, 1'algue bleue de santé et de
prévention, ouvrage du Dr Jean-Louis Vidalo aux éditions.

Spiruline : algue bleu-vert tres riche en nutriments qui peut étre un . La composition
exceptionnelle de la spiruline lui confere certains bienfaits pour la santé. ... 'organisme, aider a
la prévention des cancers, purifier le sang et protéger le foie.

19 févr. 2015 . Découvrez et achetez Spiruline / I'algue bleue de santé et de préven. - Vidalo,
Jean-Louis - Dauphin sur www.librairie-plumeetfabulettes. fr.

Noms communs : spiruline, algue bleu-vert, cyanobactérie. .. sa supériorité par rapport aux
autres aliments dans la prévention ou le traitement des maladies.

24 juin 2015 . La petite algue bleue aux effets prodigieux offre une richesse . auteur du livre de
référence Spiruline, l'algue bleue de santé et de prévention.

30 janv. 2014 . (Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention). Posologie du Dr Christophe
Girardin-Andréani, chercheur en phytothérapie : 3 a 5 g par.

La Spiruline peut étre consommeée par toute la famille. . sont tirés du livre du Docteur Jean
Louis VIDALO "Spiruline, 1'algue bleue de santé et prévention".

La spiruline, une algue alimentaire, description et bienfaits pour la santé, . La Spiruline
appartient a la famille des cyanobactéries, c'est une micro-algue bleue verte d'eau douce
chaude ... Spiruline - L'algue bleue de santé et de prévention,



1 nov. 2004 . L'algue bleu-vert du lac Klamath intéresse les scientifiques au plus haut . Sur le
site http://www.sante-infos.com vous trouverez aussi d'autres.

Selon le Dr Jean-Louis Vidalo (Spiruline, 1'algue bleue de santé et de prévention, Ed. du
dauphin, 2008) la spiruline posséde une paroi a membrane souple.

Docteur VIDALO : La spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention.

3 déc. 2015 . Spiruline du Jura, production Paysanne de Spiruline bio en franche-comté .
Spiruline — L'algue bleue de santé et de prévention par le docteur.

16 avr. 2016 . La Spiruline , l'algue bleue de santé et de prévention. VALERIE PEPIN. 18H00.
La réflexothérapie : pour quoi ? pour qui ? Il y a t-il une raison.

Spiruline, algue de prévention et santé, Jean-Louis Vidalo, Dauphin. Des milliers de . La
SPIRULINE, .la mystérieuse petite algue bleue spiralée ! L'auteur

Spiruline - L'algue bleue de santé et de prévention. Résumé. Il existe pres de 1 500 especes
d'algues bleues dont 36 comestibles. Parmi elles, la spiruline est.

Le bruit a couru qu'une spiruline bio était déja en vente en France. .. L'algue bleue de santé et
de prévention, Dr Jean- Louis Vidalo, Ed.

livre de référence Spiruline, I'algue bleue de santé etde prévention explique que cette plante est
la meilleure source alimentaire en antioxydants, en protéines.

Cette algue, la plus riche d'histoire, la plus universelle source de nutriments, la plus compléte
dans sa composition, la plus controversée, la plus riche d'avenir.

3 févr. 2008 . La spiruline est une algue bleue microscopique, de la famille des .. pour le
traitement et la prévention de la malnutrition (Voir ci-dessous : 4.).

17 aohit 2010 . Cette micro-algue a ét€¢ découverte au Tchad par des chercheurs frangais aux .
—A lire : Spiruline, 'algue bleue de santé et de prévention de.

Cette micro-algue, dont la croissance peut étre extrémement rapide, . publié en mai 2008, un
livre intitulé " Spiruline : 'algue bleue de santé et de prévention".

La Spiruline appartient a la famille des cyanobactéries, c'est une ... BIBLIOGRAPHIE.
SPIRULINE - L'ALGUE BLEUE DE SANTE ET DE PREVENTION,.

26 mai 2014 . Le Docteur Vidalo parle de son nouveau livre sur la Spiruline ainsi que de tous
les bienfaits . Participe a la prévention de I'apparition des rides. . Les algues, une révolution
dans la nutrition et la santé | SpirulinaX | Scoop.

16 mars 2010 . Spiruline : 1'algue bleue de santé et de prévention. La spiruline utilisée en tant
que produits compléments alimentaires est faite a partir de.

Division. Cyanobacteria Stanier ex Caval.-Sm., 2002. Classe. Cyanophyceae Schaffner, 19009 ..
Certaines especes comme la spiruline (Arthrospira platensis) sont utilisées ... Il semble que
tous les oiseaux malades ont consommeé une algue bleue .. Les effets sur la santé d'une
exposition longue a de faibles doses ne.

10 mars 2016 . L'algue Klamath ou algue bleue vert Aphanizomenon Flos-Aquae AFA est une
algue unique tant au niveau . Toutefois, il ne faut pas voir I'algue Klamath comme une super-
spiruline. . LES EFFETS SUR LA SANTE .. PREVENIR LE VIEILLISSEMENT DE LA PEAU
 METAUX LOURDS: QUI SONT-ILS?

Toutes nos références a propos de spiruline-:-1'algue-bleue-de-sante-et-de-prevention. Retrait
gratuit en magasin ou livraison a domicile.

15 nov. 2014 . C'est également l'occasion de faire dédicacer votre exemplaire de son excellent
ouvrage: "Spiruline, I'algue bleue de santé et de prévention".

28 juin 2016 . La Phycocyanine est un pigment bleu cyan que 1'on ne retrouve quasiment .
Vidalo « Spiruline : L'algue bleue de santé et de prévention« .

Producteur de 'algue bleue cyanobactérie spiruline Arthrospira Platensis forme . Ses qualités
nutritionnelles et de prévention santé sont exceptionnelles.



3 mars 2014 . L'algue Klamath et ses vertus L'algue Klamath ou AFA (nom scientifique .
Comme la spiruline, la Klamath est une micro-algue bleue verte.

6 Dec 2016 - 20 min - Uploaded by Frédéric BUARDInterview du docteur Jean-Louis
VIDALO sur la spiruline. Le docteur VIDALO est le spécialiste .
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