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L'immensité du Massif Central, un septième du territoire français, en fait le . canoë-kayak,
VTT, course à pied, et autres surprises, elles vont de balises .. l'an dernier pour rejoindre les
rivages de la mer Méditerranée. ... BOUCHET (45 ans), Team Babou s'est inscrit sur la grande



traversée du Massif Central dans l'objectif.
D'autres activités telles que le VTT, le raid multisports, la marche nordique, le ski de fond, .. et
loisirs à proximité du gite (Vulcania, Volcan de Lemptegy, Royat Tonic, .. de 45 km au nord
du Massif central. . La Chaine des Puys est traversée par un sentier de grande randonnée, le
GR4, . Atlantique à la mer Méditerranée.
La France propose une grande variété d'itinéraires de trek et de randonnées dont voici une
sélection. . Le must : outre ses GR de haute tenue, la traversée intégrale de la Méditerranée à
l'atlantique (la Trans'Pyr) se déploie sur . A partir de l'immense cœur volcanique du massif
central, le choix . Randonnée à vélo / VTT.
. tous les livres de Chamina - Grande Traversée du Massif Central : Des Volcans à la
Méditerranée. . Grande Traverse Du Massif Central Vtt Au - Chamina.
Le chemin de Stevenson en VTT. VTT / Cyclo - Liberté - Randonnée itinérante . mondial de
l'Unesco comme paysage culturel de l'agro-pastoralisme méditerranéen !? . Une aventure en vtt
de 200 km sur le GR70, en passant par les grands . traverse le plateau (alt moyenne 1100m) où
émergent d'anciens volcans.
2 mars 2017 . 10 juin 2017 : Le Grand Trail du Saint Jacques / Le Puy du Velay . 1 au 10 juillet
2017 : Traversée du massif central / Saint-Ours. 492 kms 10 étapes à travers le massif central,
de la chaîne des Puys à la Méditerranée. . 3 randonnées VTT (24 kms, 44 kms et 62 kms avec
au total 1900 mètres de dénivelé).
Cet article a besoin d'un nouveau plan. (octobre 2016). Les informations dans cet article sont .
Sa plus grande ville est Toulouse (la quatrième commune la plus peuplée, . sud de l'Aude et
ouest des Pyrénées-Orientales), du Massif central au nord .. La région est traversée par le
Canal des Deux-Mers qui relie l'Océan.
17 août 2017 . Grande Traversée du Massif Central par les Crêtes . La référence pour la
première étape est : https://www.utagawavtt.com/randonnee-vtt-gps/Traversee-Massif-Central-
. Après c'est interdit, avec un garde du Parc des Volcans pour un ... la ligne de partage des
eaux entre l'Atlantique et la Méditerranée.
10 août 2011 . Ça y est, c'est la dernière étape de notre Grande Traversée du Massif Central
avec en point de mire l'arrivée à Sète et la Mer Méditerranée.
Grande Traversée du Massif Central par la route : les étapes du Sud .. voyage (il s'agit de l'une
des nombreuses pistes faisant le tour du lac et dédiées aux VTT). . Après un arrêt quasi-
obligatoire au bord de la Méditerranée – histoire . Ensuite, mon trajet m'a mené parmi les
derniers volcans de la chaîne des Puys qui.
Grande Traversée du Massif Central – Août 2015 . et je tombe sur le guide Chamina : grande
traversée du massif central…des volcans à la méditerranée ! . Waouhhh, la traversée du
Cézallier avec ses zones d'estive, c'est époustouflant.
VTT FranceLA TRAVERSEE DES VOLCANS D'AUVERGNE V3 Clermont Ferrand - Super
Lioran : acte 1 de la grande traversée du Massif Central à VTT.
Grande traversée du Massif Central à VTT, des volcans à la Méditerranée, 666 km en 10 à 20
jours. Auvergne, Languedoc-Roussillon, Puy-de-Dôme, Cantal,.
29 juin 2014 . du Massif Central, ouvertes sur la Méditerranée. . plines de randonnée : à pied, à
cheval et à VTT. .. La Grande traversée du Gard, Mont Aigoual - Pays Cévenol GR®6 et ..
RAID IN FRANCE, des Volcans à la Camargue.
VTT FranceMENDE - SETE : DES CEVENNES A LA MER V2 Acte 3 de la grande . de
l'Hérault et le premier village “méditerranéen” de St-Guilhem-le-Désert. . Ce circuit est l'acte 2
de la Grande Traversée du Massif Central, découpée en 3 actes. .. Acte 1, Clermont Ferrand -
Vic sur Cère : La Traversée des Volcans.
à Vtt ; Grande Traversée Du Massif Central ; Des Volcans à La Méditerranée. Livre en français.



1 2 3 4 5. 22,50 €. Article temporairement indisponible. ISBN:.
26 juil. 2016 . Département du Massif Central, situé sur la rive ouest du Rhône, . le Massif
Central et les Alpes et la traversée des villages de Pailharès, . La Volcanique (176 kms) . et
d'autre de la ligne de partage des eaux Atlantique – Méditerranée. . La plus grande boucle de
l'Ardéchoise vous amènera aux confins.
GRAND PROJET DE LA TRAVERSEE DU MASSIF CENTRAL ------------------- Des
Volcans à la Méditerranée. Après avoir effectué 3 grandes traversées dans les.
Grande traversée du Massif central, des volcans à la Méditerranée . Paru en 2009 chez
Chamina édition, Clermont-Ferrand dans la collection A VTT.
Du massif du Canigou en passant par la Garrotxa, le Cap de Creus et Cadaquès, notre . Jura,
Massif Central, Normandie - Iles anglo-normandes, Pays de la Loire, Provence Côte ...
Traversée au cœur de la zone volcanique de la Garrotxa, par une . Végétation méditerranéenne
et hêtres se succèdent, en passant par le.
14 sept. 2016 . Au cœur du Massif Central, l'Auvergne, qui couvre quatre départements, . En
Auvergne, du Puy-de-Dôme au Cantal - La Terre des volcans . les hôtels et les grandes villas
attirent la bourgeoisie de la France entière qui vient se . Traversé par la Sioule, le territoire des
Combrailles est le pays de l'eau et.
Partez 10 jours à la découverte de la Grande Traversée du Massif Central en . du Massif
central; Un grand site par jour; Ambiance méditerranéenne, douceur,.
Auvergne à vélo - Randonnée vélo Auvergne Découverte à vélo des volcans de l'Auvergne .
Vélo Massif Central : les points forts de votre voyage.
La Grande Traversée du Massif central à VTT : 680 km de randonnée à VTT pour parcourir le
Massif central, des volcans d'Auvergne à la Méditerranée.
Topos-guides > VTT. Grande traversée du Massif Central à VTT / Chamina . Irati: 100
promenades et randonnées : à pied, à ski, en VTT / Miguel Angulo.
Points forts. Un trek itinérant unique, de l'Aubrac à Saint Guilhem le désert, aux portes de la
Méditerranée. Une sélection d'hébergements de charme et variés.
De l'Atlantique à la Méditerranée de Guide Altigraph - Grande traversée du Massif Central en
VTT: Des volcans à la . Voyager à vélo > France > Massif Central.
grande traversée du Massif central à VTT. Itinéraires retenus au titre . Volcans à la
Méditerranée », de Clermont-Ferrand à Montpellier). - la voie verte du Haut.
Dans un environnement volcanique, ce circuit traverse un plateau basaltique, . du Larzac à la
Méditerranée, sur la Grande Traversée VTT du Massif Central,,.
31 oct. 2006 . Balade exceptionnelle sur un ancien volcan de 1754 m, belvédère unique sur . et
de HAUTE-LOIRE: LE MONT MEZENC (Velay/Vivarais/Massif-Central) . détermine le
partage des eaux entre Atlantique et Méditérranée. . TRAVERSÉE À VÉLO DU SOMPTUEUX
HALL D'ENTRÉE DU. .. Balades à VTT .
On visite un peu le centre et ses maisons de pierre volcanique de Riom. ... mon tracé suit les
panneaux GTMC (Grande Traversée du Massif Central) ... Depuis l'arrivée sur Dourbies je
sens l'approche de la Méditerranée.
28 mars 2012 . Récit de la Grande Traversée du Massif Central en VTT (GTMC) 2012 par . elle
est un concentré d'émotions et ce des Puys à la méditerranée. . pour son « bibendum » et ses
pierres noires issues des volcans avoisinants.
Les itinéraires proposés sont les plus significatifs de la grande randonnée. La liste n'est pas
limitée et s'enrichit au fil du temps. For all accommodation on a.
MASSIF CENTRAL RANDONNÉES +. Pré Lafont . Le Site VTT du Pays de Saint-Félicien,
départ de la Grande Traversée de l'Ardèche. VTT, au .. Entre sucs volcaniques et villages ..
Reliant le lac Léman à la mer Méditerranée, ViaRhôna.



8 nov. 2017 . . le nouvel itinéraire de la Grande traversée du Massif Central en VTT. . de filer
vers la Méditerranée, via les parc des volcans d'Auvergne,.
Avec ses dix parcs naturels, le Massif central est le plus grand espace préservé d'Europe et
recèle une grande diversité de paysages : volcans et lacs.
Trekking; BO 401 - Grande Traversée de la Cordillère Royale | BOLIVIE - 22 jours . .. Voyage
vélo électrique; EC 201 - Trek des Volcans | EQUATEUR - 17 jours . . Randonnée; FR 921 -
Le Massif du Vercors à VTT électrique | FRANCE - 7 jours . ... Voyage Découverte; PA 502 -
Grande Traversée d'Amérique Centrale.
Maroc : Crocus Mordicus, Massif du . Maroc Pax . Équateur. Volcan Cotopaxi - Sur les pas
des A.. ... L'avenue des Volcans .. La grande traversée des Atlas.
Villes et villages de caractère · Monuments · Volcans en liberté · Idées de visites · La Loire
Sauvage . Le GR 7 traverse le Massif Central entre Macon et Castelnaudary en passant par le
Parc . de partage des eaux entre Méditerranée et Atlantique qui offre en permanence des vues .
Itinéraire de Grande Randonnée (GR).
Mise en valeur de la ligne de partage des eaux Mer Méditerranée / Océan Atlantique .
correspond à un morceau de vieille table cristalline qui constitue l'ossature du Massif central.
En quelques endroits on peut observer des orgues basaltiques d'origine volcanique. . La
Grande Traversée VTT des Monts d'Ardèche
La Grande Traversée du Massif Central (GTMC) à VTT : jonction . Volcans d'Auvergne,
projet de PNR des Sources et Gorges du Haut-Allier, . Méditerranée.
GTMC est l'abréviation de "Grande Traversée du Massif-Central", itinéraire VTT qui part des
volcans d'Auvergne et conduit à la Méditerranée. Les reliefs sont.
Base de VTT de randonnée de la Vallée Bleue. Situé sur . Paysages vallonnés et boisés font
place à de grandes plaines donnant vue sur les Alpes. Au détour.
Grande Traversée du Massif Central : Des Volcans à la Méditerranée Reliure inconnue – 26
février 2009 . Grande traversée de l'Hérault à VTT Relié. Chamina.
La Trans'Ardèche est une randonnée itinérante à VTT qui traverse les monts . des sucs
volcaniques où se dresse le plus haut sommet du massif : le Mont Mézenc. . La grande
traversée de l'Ardèche du Nord au Sud. .. eaux entre l'Atlantique et la Méditerranée, que nous
terminons cette étape. ... depuis le massif central.
C'est une traversée qui se fait en VTT, elle durera 11 jours pour un parcours prévu de . le
Cézallier, la Margeride, les Cévennes, le causse Méjean, le Mont Lozère, le Larzac puis le
littoral méditerranéen. .. il était temps car tout le monde est fin prêt pour cette grande traversée.
. Mise en jambes dans le parc des volcans.
La Grande Traversée du Massif central à VTT est composée de 41 tronçons . À VTT. • Pour
votre sécurité, rester sur les chemins balisés. • Ne surestimez pas vos capacités et restez maître
. à Sète, des Volcans à la Méditerranée, en passant.
(GR : Grande Randonnée, GTMC : Grande traversée du Massif central en VTT) . suivre le GR
(4 ou 441, il se confondent sur ce secteur) qui évite le joyau des volcans d'Auvregne, le puy de
Pariou. .. 1360 km du Morvan à la méditerranée.
Découvrez Grande traversée du Massif Central à VTT - Des volcans à la Méditerranée,
Clermont-Ferrand-Sète-Montpellier. le livre de Collectif sur decitre.fr.
Les grandes glaciations vont également toucher le Massif Central qui va être . Océanique à
l'ouest; Continentale au nord-est; Méditerranéenne au sud-est . volcans (Puy de Sancy, Puy de
Dôme, Plomb du Cantal, Mont Mézenc, Mont Gerbier de Jonc. . Les "activités reines" étant la
randonnée, le ski de fond et le VTT.
LA GRANDE TRAVERSEE DES ANDES 19J. Changer . Suivant la route des volcans ' Joyas
de los Andes ' nous passons au milieu des nombreuses lagunes.



Ce sentier de Grande Randonnée GR ®65, traverse les monts du Velay et . Ressourcez-vous
dans le Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne. Parc naturel régional des volcans
d'Auvergne · L' Auvergne, au coeur du Massif Central .. Languedoc-Méditerranée · Lyon ·
Normandie · Paris · Provence · Côte d'Azur.
20 juin 2017 . La Grande traversée du Massif central à VTT (GTMC à VTT), qui reliait les
volcans du Puy-de-Dôme à la Méditerranée, était un itinéraire.
26 juin 2017 . le Conseil Communautaire de Riom Limagne et Volcans a approuvé la .. La
Grande Traversée du Massif Central à VTT (GTMC) était un itinéraire historique et
emblématique . 1 100 kmS reliant le MOrVan à la Méditerranée.
25 sept. 2017 . Achetez Grande Traversée Du Massif Central À Vtt - Des Volcans À La
Méditerranée, Clermont-Ferrand-Sète-Montpellier de Collectif au.
Chambon sur Lac / Massif Central ...... p. 11. Seillac / Loir-et-cher . .. ÉTaPE gRandE
TRaVERSÉE dU JURa .. Au centre du Parc Naturel des Volcans . à VTT. Itinéraire
incontournable massif de la clape. Départ : Gruissan ; Distance : 75 km ;. Dénivelé + : 627 .
Méditerranéen, le VTT se conjugue très bien avec ce.
22 avr. 2017 . Du massif pyrénéen d'Hendaye à Banyuls, le GR®10 est certainement . basque à
l'aridité méditerranéenne des Albères, on découvre l'ensemble du . Accessible au plus grand
nombre, la Grande Traversée du Jura se dévoile .. moments d'évasion au coeur des sites
incontournables du Massif Central.
3 oct. 2016 . La grande traversée du massif central à VTT depuis Clermont Ferrand jusqu'à la
mer. . Jour 2 : À travers le Parc Naturel des Volcans d'Auvergne . du Mont Saint-Baudille d'où
vous pourrez apercevoir la Mer Méditerranée !
cours situé dans le Massif central, et en s'appuyant sur l'étude de l'IPAMAC . de partage des
eaux entre la mer Méditerranée d'une part et la Manche et l'Océan Atlantique . Le GR® 7
traverse 2 régions (AuvergneRhôneAlpes et Occitanie) ; 9 . secteurs et sites touristiques
reconnus tels que le massif volcanique du Mé.
Tronçon de la grande traversée du Massif Central, c'est la partie plus connue car la plus proche
de Clermont-Ferrand. Avec ses volcans de type stromboliens,.
26 sept. 2014 . . des terrasses, une rivière, un volcan,… et sûrement votre petit coin de paradis
! . La Grande Traversée de l'Ardèche à VTT a été inaugurée ce jeudi 25 . le GR7, en suivant la
ligne de partage des eaux atlantique / méditerranée, . des Parcs naturels du Massif central à
travers l'association IPAMAC (qui.
Superbe parcours à étapes de 686 km (pour la totalité du parcours). Organisation du séjour :
Nous.
La Grande Traversée du Massif Central (GTMC) . VTT . les Cévennes et les Gorges du Tarn ;
pédalez des volcans d'Auvergne jusqu'à la Méditerranée !
VTT « La grande traversée du Massif Central » : des volcans à la mer . au Cap d'Agde pour un
repos musculaire bien mérité au bord de la Méditerranée.
Trait d'union entre les monts d'Auvergne et le littoral méditerranéen, participez dans des
conditions idéales à cette superbe traversée ! Massif Central 4
Arrivage massif de photos plus souriantes les unes que les autres. .. de la traversée du Massif
Central cyclo, des volcans d'Auvergne à La Canourgue. . les photos de la moitié nord de la
Grande Traversée du Massif Central à vélo de route. . Grande Traversée du Massif Central,
des gorges de la Jonte à la Méditerranée.
Le Mont Lozère est situé au pied du Massif Central en . Un paysage culturel vivant de
l'agropastoralisme méditerranéen façonné par l'homme (drailles, ... fait actuellement en ski de
randonnée légère, en VTT électrique (activité ... On peut noter tout de même la présence de la
Grande traversée du Massif Central (GTMC).



18 nov. 2015 . . sur des thématiques comme la grande traversée du Massif Central à VTT, du
Morvan à la Méditerranée . des Volcans d'Auvergne, du Livradois Forez, du Pilat et du
Morvan, représentant 33% du territoire du Massif Central.
Ce premier tronçon de la grande traversée du Massif central est le plus connu . avec ses cônes
de volcans de type strombolien, puis le massif du Sancy plus.
Vélo, VTT. Dômes Sancy Artense se prête tout particulièrement à la pratique du . comme par
exemple « La grande traversée du Massif Central en VTT » : 678 km . pour parcourir le Massif
central, des volcans d'Auvergne à la Méditerranée.
Cette région dans le sud du Massif Central est composée de quatre . Les cavernes dans les
roches calcaire offre une richesse et grande variété pour la spéléologie. . L'Aubrac consiste des
vastes hauts plateaux et anciens volcans en basalte . Gorges du Tarn et les Gorges de la Jonte,
ici règne le climat méditerranéen.
4 nov. 2016 . La Grande traversée du Massif central à VTT .. Guide: GTMC – Des Volcans à la
Méditerranée, édition Chamina, Format : 21×11.5×2.8 cm.
Itinéraire : de Royan (Océan Atlantique) à Sète (Mer Méditerranée) via Bordeaux, Toulouse .
Grand Site Midi-Pyrénées, Moissac est une étape majeure pour vous, .. Bâtie avec la pierre
volcanique de mont Saint-Loup, celle que l'on .. l'AOC Minervois s'inclinent de la pointe sud
du Massif central jusqu'au Canal du Midi.
Séjours VTT itinérant à travers le Massif Central - Chaîne des Puys à la . Volcans d'Auvergne,
hauts plateaux (le Cézalier, la Margeride et les grands . empruntent le parcours de la GTMC
(Grande Traversée du Massif Central) et .. la dernière journée vous conduit jusqu'à la
Méditerranée en passant par la garrigue !
Grande Traversée de l'Ardèche VTT 22. Sur les Routes . proposera 815 km d'itinéraire du lac
Léman à la Méditerranée. .. (centrale électrique CNR) ... Du mont Mézenc au massif du
Tanargue en passant par le mont . Sucs volcaniques.
d'itinéraires VTT, ses 500 km de pistes . méditerranée, Canal du Midi, lacs, .. Bordure
méridionale du Massif central avec des monts ... Voilà la première grimpette de cette grande
traversée ... L'ambiance volcanique est derrière vous.
A vélo de Genève à Perpignan, par le Massif Central, le Quercy et les . Essertse (2350 m) ·
Grande Dixence (2141 m) . les montagnes du Forez et du Livradois, le Cézallier, les volcans du
Cantal, les . sur cette huitième traversée du Massif Central, voici une ou deux images… .
Escapade à la Méditerranée (aller-retour) :.
Des volcans italiens aux ruines antiques de Turquie en passant par les vieux . Une grande
traversée des Dentelles de Montmirail et du mont Ventoux qui .. Secrète, la montagne
ardéchoise au sud du Massif Central, entre Cévennes et.
Au large de l'Afrique, île volcanique et jardin flottant de l'Atlantique, Madère. >>> Madère, la
grande traversée | voyage Madère par Grand Angle PRTGP0007.
Puis vient l'Aubrac, vaste plateau volcanique et granitique, caractérisé par ses paysages . Partie
la plus accessible de la Grande Traversée du Massif central.
5 mai 2015 . Une Grande Traversée est un moyen unique de découvrir les plus beaux
paysages. . Cette traversée de volcans en plateaux vous fera découvrir une flore
exceptionnelle, des . La GTMC - Grande Traversée du Massif Central . par le Lac Léman et
finir environ 600 km plus loin à la mer Méditerranée.
25 juil. 2017 . Le Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne est le plus grand de France. .
La Bourboule, traversée par la Dordogne, est une ville thermale au charme . Crêtes du Forez,
dans le Massif Central, possède une tyrolienne géante. ... Air Ivoire, Air Madagascar, Air
Malta, Air Mauritius, Air Mediterranée.
Guide VTT - Grande Traversée du Massif Central - Des Volcans à la Méditerranée - Chamina.



9782844661418. Un voyage inoubliable à VTT à travers les.
17 oct. 2017 . Bourbon-Lancy L'aventure de relier le Morvan à la Méditerranée en VTT bientôt
. ont mis en place la GTMC, la Grande traversée du Massif Central. . Le projet actuel consiste à
relier entre eux tout un réseau de volcans,.
5 janv. 2012 . . faisant des activités de plein air (randonnée, escalade, vtt, kayak, etc.) sur
plusieurs jours. Un bivouac se fait du coucher du soleil à son lever,.
Pour la Traversée Larzac Méditerranée : Départ sur le réseau vert à partir de la . Pour la
Grande Traversée du Massif Central (GTMC) Cette traversée arrive de .. la cuvette du Salagou
et les volcans de l'Es- candorgue qui laisse ce contraste.
Alors pourquoi pas la Grande Traversée de l'Ardèche ? . pour vous faire découvrir toutes les
richesses de cette partie Sud-Est du Massif Central. . des vallées traversées laveille, où les
anciens volcans comme le Mont Signon ou Mont . à suivre la large crête ligne de partage des
eaux entre la Méditerranée et l'Atlantique.
26 févr. 2009 . À VTT - Grande traversée du Massif Central ; des Volcans à la Méditerranée
Occasion ou Neuf par Jean-philippe Roux (CHAMINA). Profitez de.
Accueil /; Tourisme - Aubrac - Massif Central - Chaudes-Aigues - Cantal sif .. La véloroute de
la Grande traversée du volcan serpente sur plus de 150 km. . en VTT sur les chemins, à travers
les pâturages et les crêtes du grand volcan du .. C'est la voie la plus fluide et la moins coûteuse
entre Paris et la Méditerranée.
11 nov. 2016 . Carnet de voyage sur la grande traversée du massif central. . Des volcans
d'Auvergne aux plages de méditerranée, l'itinéraire escalade les.
11 juin 2009 . La Grande Traversée du Massif central à VTT : . randonnée à VTT pour
parcourir le Massif central, des volcans d'Auvergne à la Méditerranée.
5 Grande Traversée de l'Ardèche à VTT . (1754 m), pédalez à travers les sucs volcaniques tout
en recherchant les sources de la Loire au pied du Mt Gerbier de Jonc. . qui vous plongent au
cœur d'un territoire qui se fait alors méditerranéen. .. de l'âne, entouré du spectacle des
paysages des Alpes et du Massif central,.
5 avr. 2008 . Longue journée de vtt pour un test d'endurance. - . La GTMC pour ceux qui ne
connaissent pas, c'est la Grande Traversée du Massif Central. Elle prend son départ à Volvic et
conduit à la méditerranée à Sète. . Les chemins s'enchaînent : golf des volcans, camp militaire
de la fontaine du berger, Terant,.
Idées de circuits de randonnée Massif central gratuites avec carte IGN au 1:25000, . Consultez
directement les randos VTT Massif central ou affinez vos critères de recherche. .. Balade
insolite de 2 à 3 heures, sans grande difficulté, à la rencontre de . Randonnée courte permettant
l'ascension de deux volcans à cratère.
2 juin 2017 . Grande Traversée du. Massif . Les Parcs naturels régionaux du Morvan, des
Volcans d'Auvergne, des Grands Causses, . IPAMAC : Inter-Parcs du Massif central ..
Communauté d'Agglomération Hérault Méditerranée, 34.
DU LARZAC A LA MEDITERRANEE A VTT SUR LA GTMC: CABRIERES-BESSILLES .
du Larzac à la Méditerranée, sur la Grande Traversée VTT du Massif Central,,. 46 km . Le
volcan du Ceressou (et le volcan de Baumes, Caux) à Fontès.
La Grande traversée du Massif Central, une randonnée accompagnée pour . Cette traversée
intégrale du Parc naturel des Volcans d'Auvergne s'effectue du nord au .. 6 jours de vacances
actives et reposantes sur la côte méditerranéenne à.
La Grande Traversée du Massif Central (GTMC) est un pélerinage réputé dans le . Le principe
: partir de Clermont-Ferrand pour rallier la Mer Méditerranée,.
Une grande traversée du Massif Central des vastes pâturages de l'Aubrac aux garrigues
ensoleillées du Languedoc. Un chemin historique jusqu' à la.



Grande traversée du Massif Central : des volcans à la Méditerranée . dans la collection
Randonnée itinérante - A VTT - Auvergne, Languedoc-Roussillon.
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