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Médecins, kinésithésithérapeutes, sage-femmes ainsi que la femme en général trouveront dans
ce livre une présentation accessible d'informations concernant le périnée, l'accouchement et ses
suites. Ce livre, grâce à son langage simple, à ses explications anatomiques précises et à ses
exercices pratiques, aidera de nombreuses femmes. 
Broché 19 x 26 - 158 pages

http://getnowthisbooks.com/lfr/2907653369.html
http://getnowthisbooks.com/lfr/2907653369.html
http://getnowthisbooks.com/lfre/2907653369.html
http://getnowthisbooks.com/lfre/2907653369.html




D'autre part, la pratique systématique de l'épisiotomie ne semble pas justifiée lors . La brièveté
périnéale semble être un élément prédictif majeur et significatif du . L'accouchement des
patientes excisées est à haut risque de déchirures .. L'application d'anesthésiques locaux
n'améliore pas la douleur de l'épisiotomie.
18 nov. 2013 . des connaissances et pratiques des professionnels de .. III) Physiologie du
périnée lors de l'accouchement . ... Dans un premier temps, nous avons effectué une revue de
la littérature sur l'anatomie du . Figure 1 : Périnée féminin. .. L'élément le moins élastique est
représenté par le centre tendineux du.
L'anatomie de l'appareil génital féminin et particulièrement du périnée. ○ La pratique de
l'épisiotomie et de sa réfection. . Au cours de la deuxième phase de l'expulsion, l'élément le
moins élastique est le noyau ... Si l'hématome est inférieur à 3-5 cm, une expectative peut être
réalisée avec une application locale de.
Pratique de l'accouchement a été écrit par Jacques Lansac qui connu comme un . Le périnée
féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications.
neuropathie périnéale secondaire à l'accouche- ment et aux efforts de . L'accouchement,
comme les efforts de poussée abdominale . Les bases de la théorie : l'anatomie .. d'éléments :
les activités spontanées, la mor- . mais pas de pratique courante car très consom- .. tion à
l'application d'une technique chirurgicale.
Lors de l'accouchement normal, le périnée est le dernier obstacle à franchir et il . une
distension des éléments périnéaux, un affaiblissement du pouvoir contractile . des patientes
concernant leur anatomie et leur physiologie, et des techniques de . La rééducation du périnée
fait partie d'un de ces champs d'applications.
Domaine d'application . salles d'accouchement, services, chambres, nurserys, consultations,
blocs ... Le port de sur-chaussures n'est pas une pratique d'hygiène, .. vulvo-périnéale et
antisepsie vaginale avec une solution antiseptique sur ... démontage des différents éléments,
avec un nettoyage et une désinfection.
Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications pratiques PDF,
ePub eBook, Blandine Calais-Germain, 4.7, M233decins.
Découvrez Le Périnée Féminin Et L'accouchement - Eléments D'anatomie Et Exercices
Pratiques D'application.Blandine Calais-Germain.Médecins,kin ainsi.
Accueil > santé de la femme > anatomie > prolapsus génital (descente d'organe) . de
rechercher les facteurs favorisants et d'évaluer le tonus du périnée et les éventuelles . rectum -
incontinence urinaire - accouchement - ptose - colpocèle - cystocèle . L'information ci-dessus
apporte les éléments essentiels sur ce sujet.
Suite à cette rééducation vous pourrez reprendre la pratique d'activités sportives . Le périnée
féminin et l'accouchement – Éléments d'anatomie, Applications.
Le risque de dommage causé aux éléments vasculo-nerveux de la région obturatrice, . présente
comme avantage de permettre une situation strictement périnéale, . Mots clés : Foramen
obturé, anatomie, bandelette trans-obturatrice. .. forme générale plus verticale, témoignant
ainsi de l'adaptation du bassin féminin à la.
8 juil. 2016 . Choisissant une maternité qui prône l'accouchement naturel, elle avait . des
pratiques qui correspondent à l'état des connaissances. . périnée court, une particularité
anatomique rare et encore je ne suis . Source:http://www.has-
sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/ . Voici un élément de réponse:
Les déterminants de l'observance: applications possibles à la rééducation ... Étudier
l'observance des patientes, la pratique de la rééducation périnéale et . L'interrogatoire est un



élément clé par lequel doit débuter la prise en charge. . Elle va permettre à la patiente de mieux
connaître le rôle, l'anatomie de son périnée.
Mieux connaître son anatomie féminine . . Questions sur le massage du périnée . ..
L'application de l'Huile de Massage Vergetures sera biquotidienne le dernier mois de .. nous
vous proposons quelques exercices pratiques de connaissance de votre bassin . et lors de
l'accouchement, guider le bébé vers la lumière. 5.
17 août 2017 . Pratique de l'accouchement de Jacques Lansac . Le périnée féminin et
l'accouchement – Éléments d'anatomie, Applications pratiques.
Le fond de cet article concernant les sciences médicales ou vétérinaire est à vérifier. Vous êtes
... Cette pratique est aussi une cause de déchirure du périnée, en particulier si la femme ... La
douleur est complexe, personnelle, subjective et est un phénomène multifactoriel influencé par
des éléments psychologiques,.
Remuscler votre périnée seule après un accouchement avec l'exercice qu'il vous . Vous avez
déjà prévu de faire la rééducation périnéale chez un pro ? .. Le thérapeute pratique un toucher
vaginal pour tester la précision de vos contractions. Elle a mérite de vous faire connaitre sur le
bout des doigts toute l'anatomie de.
24 oct. 2001 . Les pratiques obstétricales rapportées dans ce mémoire, . s'en est suivi une mise
en application enthousiaste de son ... Les lésions périnéales au cours de l'accouchement sur le
côté. .. Quels sont les éléments théoriques qui justifient ... Les chapitres suivants exposent ces
notions d'anatomie.
Les traumatismes du périnée sont fréquents lors de l'accouchement et peuvent être douloureux.
Dans la pratique obstétrique contemporaine plusieurs formes de . aux femmes, notamment
l'application locale de traitements de refroidissement. . un élément important pour la gestion de
la douleur pendant l'accouchement.
Éléments d'anatomie - Applications pratiques. Le périnée féminin et l'accouchement-desiris-
9782907653367 .. Anatomie de la posture et du mouvement.
Category » La Respiration dimension spirituelle et applications pratiques by . PDF Le périnée
féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications.
Le périnée féminin et l'accouchement. Éléments d'anatomie et exercices pratiques
d'application. Blandine Calais-Germain,. Préface du Docteur Joan Meléndez.
28 févr. 2008 . L'anatomie fonctionnelle du plancher pelvien a été parfaitement envisagée par
François Mouchel. . la miction ou la défécation, intervenir dans l'accouchement. .. l'état
fonctionnel de cet élément conjonctivo-musculaire de soutien. . Les effets polaires sont
écartés, mais en applications bipolaires, les.
féminin exorbitant qui est celui de re- . Un mémoire récent1 fait le point sur l'accouchement en
décubitus latéral. Celui-ci .. 3) Le périnée est protégé .. ment: éléments d'anatomie et exercices
pratiques .. l'application de prostaglandines ne.
Informations sur Le périnée féminin et l'accouchement : éléments d'anatomie et exercices
pratiques d'application (9782907653367) de Blandine.
Acheter le périnée féminin et l'accouchement ; éléments d'anatomie et applications pratiques de
Blandine Calais-Germain. Toute l'actualité, les nouveautés.
28 mars 2008 . 2 Les simulateurs d'accouchement et le simulateur BirthSIM. 26. 2.1
Introduction . ... Acte chirurgical consistant à ouvrir le périnée au moment de l'accouchement .
féminin interne et les organes pelviens avoisinants. .. L'annexe A présente l'anatomie des
différents éléments du bassin maternel impliqué.
Ruptures sphinctériennes anales et accouchement Volume 6, numéro 3, Mai - Juin 1999 . et la
pratique tardive de ce geste, parfois associé à une déchirure périnéale, . L'application de
forceps, associée ou non à l'épisiotomie, concerne un peu . Les éléments les moins élastiques



sont le noyau fibreux central du périnée.
Le périnée féminin et l'accouchement : éléments d'anatomie et exercices . et l'accouchement :
élements d'anatomie et exercises pratiques d'application.
Anatomie pathologique. 3. Innocent Pierre . Anatomie. 16. Abel Y. BAMOUNI.
Radiodiagnostic et Imagerie Médicale. 17. Moussa .. théoriques et pratiques au cours de notre
formation. Vous nous ... Figure 1 : Les différents plans du périnée féminin. .. l'anus. En
dehors du sphincter, il est composé de différents éléments.
Précis d'Anatomie : anatomie des membres, ostéologie du thorax et du . Application . pour
former un bourrelet en relation avec d'autres éléments du périnée. . cédé, le coccyx se laisse
rétropulser et l'accouchement se termine très rapidement. . Vie professionnelle - Droit de la
santé - Pratique médicale - Bonne pratique.
Meunier-Fromenti Jacqueline - Eutonie et pratiques corporelles pour tous - éd. . Le périnée
féminin et l'accouchement - Eléments d'anatomie, Applications.
Une autre mauvaise pratique est de s'employer à ne pas s'asseoir sur la lunette . Le périnée
féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications p.
(1) Épidémiologie et définition de l'incontinence urinaire féminine : D-L. . de l'anatomie du
périnée notée sur 18, la note de la moyenne des femmes était de 13.6 avec 50 % de « . urinaire
ou de prolapsus après l'accouchement. ... public (ERP) classé en 5è catégorie en application ..
Les éléments glandulaires :.
1 juin 2012 . éléments joints : 1 jeté Conceptus .. des grandes fonctions pelviennes d'une
femme qui vient pour accoucher ou pour . et en décrivant à chaque étape des applications
pratiques . L'anatomie structurale du cerveau fœtal et l'intégrité des ... figurant ainsi la zone du
périnée offrant le moins de résistance.
extraits de "Le périnée féminin et l'accouchement; éléments d'anatomie; applications pratiques".
Blandine Calais-Germain, editions Désiris,.
Le facteur essentiel semble être le traumatisme obstétrical : accouchement de gros enfants,
application de forceps, déchirures périnéales; respectivement 42%,.
Couverture - Anatomie pour le mouvement - Volume 2 . Couverture - Le périnée féminin et
l'accouchement . Eléments d'anatomie - Applications pratiques.
Mieux connaître son anatomie féminine . . Questions sur le massage du périnée . ..
L'application de l'Huile de Massage Vergetures sera biquotidienne le dernier mois de .. Nous
vous proposons quelques exercices pratiques de connaissance de votre bassin . et lors de
l'accouchement, guider le bébé vers la lumière. 5.
Retrouvez LE PERINEE FEMININ ET L'ACCOUCHEMENT. Eléments d'anatomie et exercices
pratiques d'application et des millions de livres en stock sur.
En cela et grâce à la pratique régulière d'exercices sophrologiques, elle permet à ... une
explication de l'accouchement composée d'un peu d'anatomie et de . d'une contraction afin de
susciter chez sa patiente la conscience du périnée. ... à l'heure actuelle l'angoisse est la plupart
du temps l'élément déclencheur des.
avons les applications de forceps qui causent le plus de déchirures des . 1- Définition
anatomique : Le périnée est l'ensemble des parties molles . Figure 1 : Le périnée Féminin [10] .
La déchirure périnéale 2eme degré : Elle intéresse les éléments du .. Dumont J., Body G., J,
Lansac J. Pratique de l'accouchement.
Le Petit Paie 2016 8e Ed Les Pratiques Cles En 21 Fiches . Le Perinee Feminin Et L
Accouchement Elements D Anatomie Applications Pratiques.
Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications pratiques. Blandine
Calais-Germain (Auteur). Prix : Cet article n'a pas encore de prix .
Méthode pratique de médecine selon Hildegarde Von Bingen, Dajafée & D.R.J. . Le périnée



féminin et l'accouchement, éléments d'anatomie- Applications.
5 mai 2009 . Un bilan sanguin sera pratiqué (Groupe sanguin Rh en l'absence de 2 . Elle est
réalisée au début de l'ampliation du périnée (distension des.
Télécharger Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications
pratiques PDF eBook Blandine Calais-Germain. Le périnée féminin.
Les fascias et le tissu conjonctif : classification, rôles ; notion d'anatomie . micro-mouvement
et de mouvement sensoriel ; les 7 éléments de la . pratique manuelle de l'évaluation articulaire
en fasciathérapie ; la . application générale aux articulations de l'épaule, du coude, du poignet
et de la main : évaluation et.
9 déc. 2009 . incontinence, descente périnéale, médecine ou chirurgie, rôle des explorations .
L'hémorroïde anatomique doit être définie comme une formation normale existant .. s'explique
par la laxité de la sous-muqueuse anale et des éléments .. l'accouchement que la femme ressent
les premières manifestations.
La librairie Gallimard vous renseigne sur Le périnée féminin et l'accouchement - Eléments
d'anatomie et applications pratiques de l'auteur Calais-Germain.
Voir plus d'idées sur le thème Planches, Planche anatomique et Anatomie. . Loving this
Anatomy App!!! . Elle est issue de la pratique et des travaux de recherche de… ... Modèle
anatomique du bassin féminin avec muscles du plancher pelvien .. du périnée, grâce à ce
modèle anatomique composé de 4 éléments.
18 janv. 2016 . Le périnée est une structure anatomique présente autant chez les hommes que .
Le périnée féminin subira à l'échelle d'une vie des traumatismes multiples. . La pratique de
certains sports, l'exercice de professions . Le périnée est l'un des éléments du caisson
abdominal dont la .. Applications mobiles
Le périnée féminin et l'accouchement : Éléments d'anatomie et applications pratiques. De :
Blandine Calais-Germain. L'Association des sexologues du Québec.
Techniques spéciales y compris en psychopathologie- éléments de spécialisation : de .
Démonstrations pratiques des traitements du Whiplash. . La rééducation périnéale. . Anatomie
du plancher pelvien féminin. . Organisation d'un programme de kinésithérapie prénatale dans
le cadre d'un accouchement eutocique.
Livre : Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications pratiques.
Livraison : à domicile avec numéro de suivi en Suisse, paiement.
. 2 vol. in-8 , i4 La première tivraison représente t'anatomie normale des os du . di ux vices de
conformation du bassin et le périnée de la femme ; La cinquième, . La dixième, te mécanisme
de t'accouchement naturel dans les quatre temps de . applications du forceps , et les
instruments qui servent dans la pratique des.
1 oct. 2017 . Histoire de naître: De l'enfantement primitif à l'accouchement .. Etude anatomique
du bassin féminin. ... Application pratique, étude de cas, jeu de rôle et préparation .. Examen
du périnée ... Elément de tératologie. 14.
Noté 4.7/5 Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications
pratiques, ADVERBUM, 9782907653367. Amazon.fr ✓: livraison en 1 jour.
Pour Monitoring · Pour rééducation périnéale .. Le périnée féminin et l'accouchement. 41.90
CHF . Éléments d'anatomie - Applications pratiques. Détails du.
11 févr. 2017 . l'accouchement naturel, l'accouchement sans péridurale, . pratiquées a ce
niveau, font disparaitre la sensation douloureuse; ce qui . aux contractions utérines, aideront
l'enfant à franchir le périnée et la vulve. . les éléments négatifs, qu'une femme enceinte peut
accoucher dans de bonnes conditions.
Buy Le périnée féminin et l'accouchement. Eléments d'anatomie et exercices pratiques
d'application by Blandine Calais-Germain (ISBN: 9782907653367) from.



Bien vivre votre accouchement avec la sophrologie » . Le périnée féminin et l'accouchement ».
Blandine Calais-Germain Eléments d'anatomie.
Rééducation périnéale féminine : Mode d'emploi. 39.00 CHF (Taxes . Le périnée féminin et
l'accouchement . Éléments d'anatomie - Applications pratiques
Le périnée féminin et l'accouchement : éléments d'anatomie et exercices pratiques d'application
/ Blandine Calais-Germain ; préface Joan Meléndez Rusinol.
pratiques mais aussi les objectifs de la rééducation périnéale. . sphinctérien et d'en déduire les
applications thérapeutiques. . les éléments anatomiques qui délimitent le caisson abdominal
directement en . fille ou garçon par sa différenciation anatomique. . fraction de la population
féminine se refuse encore à tout suivi.
28 Oct 2016 - 12 sec - Uploaded by Astrid RLe périnée féminin et l'accouchement Éléments
d'anatomie, Applications pratiques de Blandine .
Vous lirez dans le texte qui suit un survol de l'anatomie du périnée, à quoi il sert, . Féminin et
l'Accouchement, Éléments anatomiques et applications pratiques.
ayant pratiqué seulement le renforcement périnéal. ... Application en pratique professionnelle .
.. 2 F. NETTER, Viscères pelviens et périnée féminin, Atlas d'Anatomie humaine, .. Ce sera
donc un élément important à prendre en compte lors de .. accouchement de la rééducation
périnéale associée à de la gymnastique.
Le périnée féminin et l'accouchement: éléments d'anatomie et exercices pratiques d'application.
Front Cover. Blandine Calais-Germain. Anatomie pour le.
31 mars 2010 . . livre de Blandine Calais Germain, Le périnée féminin et l'accouchement,
éléments d'anatomie-applications pratiques, éditions DesIris, 2000.
Livres gratuits de lecture Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie,
Applications pratiques en français avec de nombreuses catégories de.
Le Berrebi : Diagnostics et thérapeutique, Guide pratique du symptôme à la . Le périnée
féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications.
comme des pratiques coutumières qu'il importait de respecter. . Ministère de la santé et des
sports, est un des éléments essentiels de ce . 2.2 Le praticien face à une femme victime de MSF
identifiée au moment de l'accouchement ... forme plus radicale, à savoir le mot « réduite »,
conduisant à l'application anatomique à.
13 avr. 2006 . . Calais-Germain (une vraie mine d'or) "Le périnée féminin et l'accouchement -
Eléments d'anatomie - applications pratiques" : . Le fait que le bébé ait le dos à droite
favoriserait un accouchement par les reins (donc +.
A. Eléments de chimie médicale ;6e édition Paris, 1855. . Traité pratique des accouchements. .
Manuel des sages-femmes, contenant la saignée l'application des ventouses, la vaccine, la
description et l'usage des . rectiligne; suivi d'un Mémoire sur les déchirures de la vulve et du
périnée, produites par l'accouchement.
Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications pratiques de
Blandine Calais-Germain. 9. Le Guide Pratique de David Swenson. 10.
Modèle de Pratique) des Sages-Femmes, basé sur le principe que la grossesse et la . le travail
et l'enfantement (l'accouchement); et un soutien postpartum; . L'application de ce modèle de
soins centré sur la femme a démontré une baisse . en tant que éléments essentiels à un
processus décisionnel compétent.
. en charge de l'incontinence fécale de l'adulte et après la mise en application du .. La grossesse
et l'accouchement induisent des contraintes périnéales importantes induisant une fragilisation
fonctionnelle et anatomique du pelvis féminin. . traditionnellement ancrée dans les pratiques
de soins et complètement prise en.
26 août 2016 . La musculation périnéale ne devrait pas seulement être pratiquée pendant



quelques semaines . 5 questions délicates sur l'anatomie féminine.
Le champ d'application de la pratique du métier de sage-femme utilisé dans l'ensemble ..
l'anatomie et la physiologie de l'homme et de la femme en rapport avec la .. les éléments
essentiels de la préparation à l'accouchement (préparation au .. administrer une anesthésie
locale au niveau du périnée en prévision d'une.
30 nov. 2005 . d'une pratique occasionnelle et la névralgie apparaîtra dans les . bains de siège
ou à l'application de glaçons, qui ne sont que briève- .. ser l'anatomie du nerf pudendal et
apprécier les zones de conflits pos- .. Sur la prépondérance féminine . daire à un
accouchement peut être un élément favorisant l'.
Le périnée féminin et l'accouchement : éléments d'anatomie et exercices pratiques
d'application. Calais-Germain, Blandine . Anatomie pour le mouvement : introduction à
l'analyse des techniques corporelles. 1. Calais-Germain, Blandine.
C'est le premier accouchement qui génère l'incontinence, et plus de 40 . est le grand inconnu,
le grand « blanc » des cours et des livres d'anatomie. .. J'évoquerai les hommes dans ce livre,
mais ma consultation était féminine et les .. On retrouve des éléments de blocage de
l'articulation du bas du dos (sacro-iliaque).
1 sept. 2015 . la conduite à tenir au moment de l'accouchement. .. Une étude montre qu'il
n'existe pas d'argument scientifique permettant de recommander cette pratique à . Il semble
que la préparation à l'accouchement soit un élément important de . l'anatomie féminine, le
périnée et les mécanismes du vaginisme.
Le périnée féminin et l'accouchement. Éléments d'anatomie-applications pratiques. Blandine
Calais-germain. Atlas d'embryologie humaine de Netter Larry R.
31 mai 2011 . Rééducation périnéale et pelvienne : Guérir une contraction à la fois .. les
patientes ont des éléments des deux désordres à la fois, mais à des ... with stress urinary
incontinence (12) démontrent que l'application . Dans l'étude de Nurses Health Study, il est
démontré que la pratique d'activité physique.
1 avr. 2013 . C''est le premier accouchement qui fait le plus de lésions au niveau de la . La
pratique sportive peut être également délétère pour la statique pelvienne et . APOR (premier
film : le périnée féminin, éléments de prévention des . ont pour but de repositionner le col et
l'urètre moyen en position anatomique,.
amazon fr le p rin e f minin et l accouchement - not 4 7 5 achetez le p rin e f minin et l
accouchement l ments d anatomie applications pratiques de blandine.
Lire En Ligne Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications
pratiques Livre par Blandine Calais-Germain, Télécharger Le périnée.
. PHILISOPHIE ET PRATIQUE, Eva Ruchpaul, Editions Denoël; LA DEMEURE DU
SILENCE, Eva . I.K. Taimni, Adyar; LE PERINEE FEMININ ET L'ACCOUCHEMENT,
éléments d'anatomie – applications pratiques, Blandine Calais-Germain.
Le-perinee-feminin-et-l-accouchement----Elements Le périnée féminin et l' . Eléments
d'anatomie, Applications pratiques de Blandine Calais-Germain.
Achetez Le Périnée Féminin Et L'accouchement - Eléments D'anatomie Et Exercices Pratiques
D'application de Blandine Calais-Germain au meilleur prix sur.
Renseignements pratiques : hébergement et lieux de cours . Notion d'enceintes de pression : les
abdominaux et le périnée. Gymnastique abdominale . Anatomie (parois du tronc, organes
internes, plancher pelvien). Ce cours .. Mise en pratique de la rééducation manuelle,
application de traitements physio et orthèses.
. Le périnée féminin et l'accouchement - Éléments d'anatomie, Applications . et valeurs en
formation: Les pratiques des professionnels de l'education sont.
partum, que l'accouchement ait eu lieu par voie basse ou par césarienne. Matériel et . court ne



met en exergue que les éléments nouveaux et/ou jugés fondamentaux par le . Mots clés :
allaitement, post-partum, contraception, rééducation périnéale, . pratique de douches chaudes,
l'évitement de la stimulation tactile des.
Professions des soins de santé et pratique professionnelle ... b) l'assurance, durant la
grossesse, l'accouchement et le post-partum, de la . peuvent être accomplis en application du §
1er par les personnes agréées comme porteur .. c) des connaissances adéquates en médecine
(fonctions biologiques, anatomie et.
On appelle "suites de couches" la période qui suit l'accouchement et qui dure . les soins
consistent en une toilette périnéale deux fois par jour à l'eau stérile et . Ils consistent en
l'application sur le mamelon d'un corps gras cicatrisant, . L'anatomie complète du clitoris est
détaillée pour la première fois dans un manuel .
Son application nécessite une formation difficile et une longue pratique . . et fait intervenir
aussi bien des informations sur l'anatomie, la physiologie, l'accouchement, que . Pour cela, on
s'efforce de supprimer tous les éléments qui peuvent être .. et à des positions favorisant la
détente du périnée et la descente du bébé .
Eléments d'anatomie et applications pratiques . Le périnée féminin, région de soins et de
questions, vit et réagit à tout âge, au cœur des événements de la.
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