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Description

Que faire quand un enfant a des difficultés a I'école ou en famille, quand son comportement
montre qu'il est en souffrance ? Aujourd'hui, I'école, 'entourage, la culture ambiante incitent
les parents a emmener leur enfant voir un psy ou, méme, a le traiter par des médicaments (ce
qui pourtant n'est que tres rarement indiqué). Et ils s'interrogent, se sentant responsables, voire
coupables, de ses difficultés. Avec Psy ou pas psy ? Quand et qui consulter ? Patrick
Delaroche répond a leurs questions :

- Quand et pour quoi faut-il aller chez le psy ?

- Comment présenter la démarche a I'enfant ?

- Quelle thérapie est justifiée ?

- Pourquoi suffit-il souvent d'une consultation pour que tout rentre dans l'ordre ?

- Pourquoi I'orthophonie ne remplace pas la psychothérapie ?

- Comment se passe un traitement psychologique ?...

Psy ou pas psy ? donne aux parents les moyens de réfléchir au probléme de I'enfant et les aide
¢ventuellement a faire la démarche de consulter.
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11 est également rédacteur en chef adjoint de la revue enfances&psy . . Si votre bébé pleure la
nuit (n'a-t-il pas faim ou des dents qui poussent ?) ;. — Quand.

10 mars 2010 . Aux oubliettes le cliché du psy qui prend des notes, pendant que nous sommes
affalées ou allongées sur un . 3 / Il ne faut pas attendre d'étre mal pour voir un psy . Quand on
ressent le besoin, tout simplement, d'y aller.

Aller consulter un psychologue n'est pas une démarche simple pour tout le . un psychologue
peut émaner de multiples raisons, toutes légitimes et qui vous.

7 aotit 2015 . Non, on ne va pas voir le psy « parce qu'on est fou ». . En fait, un psy est 1a pour
toute personne en souffrance et qui le souhaite. . Dans tous les cas, ¢a dure le temps dont tu as
besoin et tu es libre d'arréter quand tu veux.

Mais si apres avoir tenté différents moyens, la situation ne s'améliore pas, on a . pour évaluer
ce qui ne va pas et trouver des facons d'améliorer les choses.

9 mai 2016 . Quand consulter? . Le meilleur moyen pour vous aiguiller vers le bon
psychologue est de contacter 1'Ordre des psychologues . Les familles qui n'ont pas les
ressources financieres suffisantes pour s'offrir les services d'un.

N'hésitez pas dans ce cas a consulter un psychologue ou un pédopsychiatre, car ce sont
généralement des difficultés qui se réglent assez vite lorsqu'elles ne.

Si Montaigne disait déja, en son temps, que "la plus vaine et tempétueuse maladie qui afflige
les &mes humaines est la jalousie", ce n'est pas pour rien !

quand consulter un psychologue, comment, ou, combien cela coute. difference . on sait que
quelque chose ne va pas, qui nous empéche de nous €panouir;

15 mars 2017 . Parler a un psy, c'est parler a quelqu'un de neutre, d'extérieur, qui . La qualité
d'écoute n'est pas donnée a tout le monde et c'est, dans le cas des . et il est important de
vérifier les références d'un psy avant de le consulter.

I nov. 2016 . On a demandé¢ I'avis d'un expert, un psychologue qui nous donne 5 . pour parler
d'un sujet qui nous affecte tous : quand on n'arrive pas a.

22 aolt 2010 . Alors avant d'appeler le premier psy qui figure dans les Pages Jaunes, . [1y a
plusieurs raisons de consulter: une phobie, un deuil, un bris de . Que se passe-t-il quand on ne
peut pas se présenter a un rendez-vous?

1 janv. 2016 . Psychologue a consulter sur ce sujet : . L'estime de soi quant a elle est plutot le
sentiment de valeur que I'on s'accorde, . je ne vaux rien », « je n'aime pas qui je suis », « j'ai |l
"impression de ne pas avoir de valeur », etc.

L'avantage d'aller consulter un Psychologue est pluriel : . Il est “a distance”, ce qui vous aidera
a en prendre vous aussi et a faire ce pas de c6té suceptible de.

7 mars 2012 . «A la creche, la psychologue m'a conseillé de consulter, car mon fils pleure . Ce
qui ne veut pas dire que les parents ne prennent pas le temps de . Quand et qui consulter, Lire
reperes (2) L'énurésie, synonyme de « pipi1 au.



28 mai 2015 . Quand le corps est bless¢ ou qu'il présente une anomalie, consulter un . On ne
va pas chez le psy parce qu'on n'a pas de vie sociale.

5 déc. 2014 . Depuis quelques mois, je consulte une psychologue. . Parce que quand c'est ma
famille qui me dit: "tu as raison, ce n'est pas normal qu'on te.

Qui consulter ? Vous avez franchi le premier pas, vous vous étes décidé a prendre rendez-
vous chez un psychologue, psychothérapeute, . Quand consulter ?

27 nov. 2006 . Qui consulte un psychiatre, un psychologue ou un psychanalyste ? Les résultats
d'une enquéte de I'Institut national de la statistique et des.

Et le psychologue ? . parler dans un lieu et avec une personne qui n'émet pas de jugement .
Quand on lit dans la presse que Monsieur Untel a ét¢ condamné a suivre une . La personne
consulte un psychiatre ou un psychologue et il.

15 juil. 2012 . Quand consulter un psy ? . Ce ne sont pas des suites de mots qui vous ont
touché, mais la fagon dont ils ont résonné en vous.

Voici ce qu'il faut faire pour trouver le psychiatre, le psychologue ou un autre . Toutefois, il ne
vous suffit pas de prendre la décision de consulter, encore vous faut-il trouver le thérapeute
qui répondra le mieux a vos . famille et vos amis peuvent également étre de bon conseil quand
vient le temps de trouver un thérapeute.

Il n'est pas nécessaire d'attendre d'étre « au plus mal » pour consulter un . personnes qui
souffrent moralement devraient pouvoir consulter un psychologue au.

18 nov. 2008 . Pourquoi, comment et dans quelle attente consulte-t-on un psy ? Des questions
auxquelles on a souvent du mal a répondre quand on hésite encore a consulter. . Si ces
symptomes durent, il ne faut pas avoir peur d'aller consulter. C'est non . Enfant qui ne parle
pas : quand doit-on consulter ? 2.

29 juin 2011 . Quand un mal-étre s'installe, il n'est jamais trop tard pour commencer une
thérapie. Pourquoi consulter ? Qu'attendre d'un travail.

Des demandes directes aux signes d'appel indirects qui décidera (et au nom de quoi ?) de
consulter ? Par quels détours ou chemins directs y mener le bébé,.

12 avr. 2011 . Consulter un psy : comment ¢a se passe quand on est lycéen ou . Bref, vous
n'allez pas bien et vous vous posez beaucoup de questions quant a . au psychologue, formé en
faculté de psychologie et qui travaille sur la.

28 aolit 2017 . Certains médecins disent "c'est psy" au lieu de "je ne sais pas ce qu'il vous
arrive". . Mon endométriose et son kyste de sang de 9cm sur l'ovaire qui me . "Souvent quand
une femme consulte pour des douleurs quand elle a.

J'ai pas mal survolé différents posts de ce forum, mais j'ai encore quelques questions qui
restent encore sans réponses. Je n'ai jamais été voir de psy, mais je réalise de plus en plus que
j'en ai grandement besoin -pas.

Quand consulter ? « Jamais je ne serais allée voir un psy si, autour de moi, mes amis ne
m'avaient pas parlé de leur thérapie ou analyse comme d'un passage.

24 janv. 2016 . Entre 2007 et 2014, la psychologue du travail Lise Gaignard rédige des .
pendant qu'on consulte sur les risques psychosociaux, on ne s'interroge pas sur les . Quand on
a commencé a parler de harcelement, c'était miraculeux . Je préfére la rupture conventionnelle
: au moins, c'est le salarié qui la.

Le psychologue est un professionnel qui posséde une maitrise, depuis 2002 doctorat . On peut
le consulter directement ou sur recommandation d'un autre . détruisaient la qualité de vie des
patients quand elles ne les tuaient pas carrément.

14 oct. 2016 . V.S. : Qui peut consulter un psy et pourquoi est-ce important de . a se replier sur
soi et a ne pas aller voir un psychologue quand on fait face a.

18 mai 2017 . Le « réflexe psy » serait-il en train de se démocratiser ? . la porte d'un



psychothérapeute quand, pour Bébé, ca ne va pas si bien que ¢a... Bébé chez le psy. En
quelques secondes, c'est le mythe de I'enfant parfait qui s'écroule. . eux-mémes la démarche de
consulter un psychothérapeute quand ils.

17 mars 2017 . Sans arriver jusqu'a ces situations extrémes, certains patients catholiques disent
ne pas avoir besoin de voir un psy voire ne pas croire en la.

Celui qui consulte ne souffre pas nécessairement d'une maladie mentale mais . Un bon
psychiatre, psychologue ou psychothérapeute s'informera toujours en ... la personne peut
arréter quand elle le souhaite, en informant son thérapeute.

24 juin 2017 . En ce qui concerne plus précisément la psychologie, c'est une discipline a ..
Nous n'avons pas conscience de tous ces supports quand nous.

18 févr. 2015 . Attention, il n'est pas conseillé de prendre le méme professionnel qu'une
personne . Les psychanalystes, quant a eux, laissent libre cours a vos pensées et . Consulter un
psy est un véritable investissement personnel qui.

3 juil. 2017 . Ce n'est pas facile de confier ses pensées les plus intimes entre les mains . Pour
avoir un bon psy, on doit choisir quelqu'un avec qui I'on se.

14 oct. 2011 . Pour finir, vous pourrez lire le témoignage d'Arthur, un adolescent qui a
consulté a de nombreuses reprises un psy, et l'interview d'un.

25 mars 2013 . Lyzzie et Thomas, 15 ans, ont consulté un psy. . Quand j'avais 6-7 ans, je
n'allais pas bien. Ma pédiatre a suggéré que je consulte un psy. Mais la . J'ai un ami qui ne veut
pas s'avouer qu'il est triste, alors que ¢a se voit.

Aujourd'hui, I'école, I'entourage, la culture ambiante incitent les parents a emmener leur enfant
voir un psy ou, méme, a le traiter par des médicaments (ce qui.

Psychologue Anderlecht, psy Anderlecht, psychologue bruxelles . Il n'y a pas de bonnes ou de
mauvaises raisons pour consulter un thérapeute. . généralement de douleur chronique quand il
s'agit d'une douleur qui perdure pour une durée.

12 sept. 2012 . Quand on fait une dépression, vaut-il mieux consulter un psychologue ou un
psychiatre ? . temps qui peut éventuellement collaborer avec une psychologue. . Les
psychologues ne peuvent pas prescrire de médicaments.

19 avr. 2017 . Si vous ne trouvez pas de psychologue francophone, tentez de trouver
quelqu'un qui soit sensible a une approche transculturelle. Certains.

26 avr. 2016 . Parfois le meilleur moyen est de soi méme consulter pour saisir . Il est tres
délicat, quand on est proche de la personne de faire une injonction au soin. .. quelqu'un qui
souhaite faire le premier pas pour consulter un psy.

Quand le soutien des proches ne suffit . Cette souffrance n'est pas que.

Comment faire pour convaincre quelqu'un, a qui l'on tient, de consulter un . 3/ Si vous vous
inquiétez pour un proche, qui ne veut pas consulter et que vous.

13 Feb 2013 - 5 min - Uploaded by Camille RochetDans ce pdf : Quand aller consulter un
psychologue : pour soi, pour son couple pour son .

Eutelmed.com permet de consulter un psychologue en ligne, pour les personnes . des
psychologues en ligne qui relévent le défi : accéder a distance a ce qui nous est le plus proche.
Psychologue en ligne, quand tu nous aides a partir . pas s'il est en train de faire une « vraie »
consultation ou si le psychologue en ligne.

Ne connaissez-vous pas dans votre entourage des personnes qui, apres avoir consulté, sont
tombées dans une dépendance vis-a-vis de leur psy? D'autres qui.

24 nov. 2014 . Les psychanalystes quand a eux, ne disposent pas d'un diplome d'Etat .
Egalement souvent évoquée, la question du psy "qui parle ou pas".

22 janv. 2015 . Une psychothérapie implique un bindéme qui se construit sur le long terme. . Ce
qui n'a pas ¢€té le cas entre Fabio et son nouveau psy. . Il me semble adéquat de s'arréter quand



le patient en a envie et . je consulte un psychiatre depuis plus de 10 ans ..qui ne me cause pas -
traite avec des medicaments

3 avr. 2015 . Cas dans lesquels une personne doit consulter un psychologue . Lorsque I'on se
sent mal dans sa peau, on n'aime pas qui on est, et on a de.

En quoi le psychologue peut-il vous aider si vous manquez de confiance en vous? . troubles
du comportement alimentaire et anxiété, qui nécessiteront une prise en . Il ne s'agit pas de faire
le proces de parents, éducateurs, enseignants.

2 mai 2011 . Si ¢a continue, ce n'est pas son fils qui va avoir besoin d'un psy, mais . quand un
enfant vit des difficultés, il est possible de consulter toutes.

Ce qui ne veut pas dire qu'ils n'ont pas fait d'é¢tudes poussées dans leur . Comme le
psychothérapeute, le psychanalyste n'est pas forcément psychologue ou.

En fait, un psychologue est un professionnel qui a suivi une formation . Faire la démarche de
consulter un psychologue est difficile. . Quoi qu'il en soit, chez un psy, souvenez-vous que
l'arrogance (quand ce n'est pas I'impatience voir.

17 nov. 2010 . En effet, nous ne sommes pas égaux face a la mort d'un proche, . le flot des
sentiments qui I'envahissent, le médecin ou le psychologue I'aide.

Il ne veut pas venir chez le psy . Tel adolescent en difficulté qui refuse la proposition d'aide de
ses parents? Pourtant . 1/ Une personne contrainte a consulter !

29 janv. 2014 . Pas facile de bien réagir quand sa moitié¢ décide d'entamer une thérapie. .
Typiquement, une personne qui sort d'une séance chez son psy.

4 aolit 2017 . Consulter un psy ne devrait pas €tre tabou . Qu'est-ce qui amene la société
d'aujourd'hui a continuer de juger les personnes qui consultent?

La dépression est une véritable maladie. On ne peut pas en sortir seul. Mais quand faut-il aller
voir son médecin ? Généraliste, psychologue, psychiatre.

22 juil. 2013 . Etes-vous fatigué(e) de consulter des psy, comme de dépenser de I'énergie .. Or,
il n'y a rien de pire qu'un psy qui n'écoute pas son patient. .. a lui méme, a dénier ce qui le
dérange dans son quant a soi, a rejeter la réalité?

Comment étre siir de ne pas tomber sur un charlatan ? . Ensuite pour trouver le psy qui, par
son expérience et sa personnalité, vous correspondra . Quand j'ai été licencié, je suis allé voir
le psy de mon ami Francois, explique Antoine. . L'avis de Sylvie Angel : « Consulter le psy
d'un ami présente des avantages certains.

18 nov. 2012 . Je ne vais quand méme pas aller me plaindre prés d'un psy, il a . Par contre,
cela peut étre tres utile de consulter une personne qui vous aide.

25 sept. 2013 . . que je devrais me lancer et aller consulter un psy mais je n'ose pas. . ne pas
relativiser assez mes problemes qui, quand je les compare a.

On ne va pas consulter un psychologue parce qu'on est « fou », bien au contraire . et que vous
pouvez donc aussi trouver vous-méme le psychologue qui vous.

Un psychologue peut tout a fait consulter dans un cabinet libéral, dans une . mais aussi par de
nombreuses personnes qui n'ont pas de formation « sérieuse ».

29 mai 2014 . Psychologue.net . Ne pas parler de mort n'aide pas a faire son deuil. ... s'est
installée, il est nécessaire de consulter un médecin qui saura prescrire le . et que la mort est une
délivrance quand la médecin ne peut plus rien,.

Et aller voir un psy avec son enfant ne veut pas dire qu'il devra raconter sa vie . Le
pédopsychiatre est un psychiatre qui a choisi de travailler aupres d'enfants ou d'adolescents. .
Ce n'est pas le cas quand 1l exerce dans un cabinet privé.

Qu'est-ce qui distingue I'ensemble de ces "psy", . Il est a noter cependant que ¢a n'est pas tous
les psychiatres qui sont formés en psychothérapie méme s'ils.

2 févr. 2015 . Dessin d'un patient allongé sur le divan d'un psychiatre qui I'. Oser demander de



. Pas besoin d'étre fou pour consulter un psy. Dans les pays.

Méme quand on est enfin décidé a consulter un psy, parce qu'on se dit que ¢a . ces diverses
appellations "psy"pour ceux qui ne connaissent pas la différence.

Un petit frere qui vient de naitre, un probleme a la creche, une séparation. Tout cela peut .
psychologie et enfant istock. Partager . Il ne mange pas. Méme si.

7. Comment choisir son psy ? 8. A qui s'adresser pour trouver un psy ? . Pourtant, consulter
un « psy » ne signifie pas nécessairement qu'on souffre d'une maladie mentale. ... quant a lui,
se situe en retrait, hors de la vue du patient. Toutefois.

Consulter un professionnel de la psychologie est beaucoup plus courant et .. Vous n'avez pas a
poursuivre une démarche avec quelqu'un avec qui vous ne .. ou qui est décédée; voir notre
enfant comme notre frére ou notre soeur quand.

Les raisons qui peuvent amener les parents a aller consulter un psy pour leur . "Quand tu as
des soucis, a I'école, a la maison, avec tes copains, tes parents, tes . Il est important de dire a
l'enfant que je ne suis pas un médecin, qu'il n'est.

18 nov. 2014 . Depuis quelques mois, je consulte une psychologue. . Parce que quand c'est ma
famille qui me dit : « tu as raison, ce n'est pas normal qu'on.

Quand consulter un psychologue ? Nombreuses sont les raisons de consulter un psychologue,
un psychiatre ou un psychanalyste. . Outre les médicaments qui peuvent faire céder I'angoisse
ou l'anxiété de facon rapide, il est . La dépression ne se manifeste pas nécessairement par un
trouble de I'numeur et peut étre.

Choisir son psy : bien choisir son psy parmi les spécialités existantes. Psychologue, psychiatre
. Qui consulter. /. Qui consulter . Lorsque quelque chose ne va pas, il vaut toujours mieux
prendre l'avis d'un médecin. Il en va de méme pour les.

Trouvez rapidement un psychologue prés de chez vous et prenez rendez-vous gratuitement en
ligne en quelques clics.

Voici des renseignements d'ordre général qui pourraient vous étre utiles si vous . Quand
devriez-vous consulter un psychologue? . émotionnels ou mentaux, votre médecin n'est peut-
étre pas la personne la mieux placée pour vous aider.

quelles sont les indications, quand consulter un psychologue, quelles . Mais il n'est pas
toujours possible de trouver en soi ou dans son entourage les.

Certaines hésiteront a se livrer a quelqu'un qu'elles ne connaissent pas. Et nombreuses sont .
Voici quelques exemples qui peuvent vous amener a consulter : vous souhaitez . Quand faut-il
consulter ? Tout au long de . J'ai eu recours a un psy a la fin de mes traitements, donc a peu
pres 9 mois aprés mon opération.

Quand et qui consulter Patrick Delaroche (Auteur) Paru en octobre 2004 . voir un psy ou,
méme, a le traiter par des médicaments (ce qui pourtant n'est que tres.

15 févr. 2017 . Le refus d'aller consulter un psy, quel qu'il soit (psychiatre ou
psychothérapeute), est un . raisons avancées par les personnes qui ne veulent pas consulter : «
Les psys sont plus fous .. Quand la contraception rend dépressif.

12 févr. 2016 . Mais a quelle occasion consulter, et vers qui se tourner ? Voici quelques . [ n'y
a pas de bonne ou de mauvaise raison de consulter un psy.

Quand quelque chose ne va pas dans sa vie ou dans sa famille, que I'enfant est . Quand on
commence a consulter un psy, on est ensuite entrainé dans un mode . Le psy pourra l'aider a
parler aussi de ce qui est difficile a dire mais, il fera.

Pourquoi aller voir un psy est une démarche qui parait si difficile pour beaucoup de personnes
? Comment réagir et que faire quand notre conjoint(e) ne veut.

Quel sont les signes qui montre qu'il est temps de voir un psy ? .. alors je pense qu'il ne faut
pas tardé quand on arrive pas en s'en sortir seule.



14 mai 2010 . Non, ce ne sont pas que les “fous” qui vont chez le “psy”... . Méme si la
démarche de consulter quelqu'un est difficile a entreprendre, nous ne.

21 nov. 2016 . On t'a peut-étre conseillé d'aller voir un psy mais tu n'en vois pas . Le
psychologue va essayer de mettre en lumiére ce qui se passe.

20 févr. 2017 . Consulter un psy : 8 raisons qui font hésiter Publié par Isabelle Taubes sur .
quand je conseille a certains proches de consulter, c'est comme si je leur disais . J'ai toujours
refusé, prétextant que je n'avais pas besoin d'aide,.

9 aofit 2017 . 10 bonnes raisons de consulter un psy : qu'attendez vous d'un . ne vous en sortez
pas seul; quand vous avez envie d'approfondir un aspect.

. ne s'améliore pas, que les ressources autour de vous se révelent insuffisantes, . exemples de
cas ou nous vous suggérons de consulter un psychologue :.

Psychologue, psychiatre, psychothérapeute, psychanalyste ? . Exemples de personnes qui
auraient tort de se résigner - Qui et quand consulter ? . Comment peut-on savoir si c'est
quelqu'un de sérieux, si on ne court pas le risque . un spécialiste qui pratique des thérapies
reconnues, et de s'informer sur ses diplomes et.

18 janv. 2014 . Consulter un psychologue ne signifie pas que I'on est fou ou que I'on est . qui
vont étre associés a la démarche de consulter un psychologue. . Faut-il nécessairement
consulter un psy musulman quand on est musulman ?

8 avr. 2016 . Choisir unee psy qui vous convienne n'est pas forcément évident, . Parfois, il
peut s'agir d'une résistance de votre part — aller consulter,.

La psychologie est une discipline qui s'intéresse a 1'évaluation et au . interroge la personne
venue le consulter, pour mieux comprendre ce qui I'amene. . que les psychologues diplomés
d'une maitrise avant cette date n'y sont pas soumis.
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